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ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES

1. DADES GENERALS

1.1.- FITXA DE L'OBRA.

Projecte: ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI
BIOEMPRESES

Situacio: AVINGUDA DE LA UNIVERSITAT, 3
43204 REUS

Promotor: REUS DESENVOLUPAMNET ECONOMIC SA

Avinguda Bellissens 42, 43204, Reus

Arquitecta autora del projecte: .
ELISENDA ROSAS
Num. col-legiada COAC 67197

Direccio facultativa de I'obra:
SILVIA GONZALEZ PORQUERES, Arquitecta
Col-legiada n° 77337-9 COAC

JOSEP MARSAL SANS, Arquitecte técnic
Termini d'execucio: 6 Mesos.
Nombre de treballadors mitja: 10 Operaris.
1.2.- OBJECTE.
1.2.1. Autor de I'Estudi de Seguretat. -
JOSEP MARSAL SANS, Arquitecte técnic
1.2.2. Directrius basiques de I'Estudi de Seguretat. -

El present Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, mentre durin les
obres d’adequacio, les previsions respecte a la prevencid de risc
d'accidents i malalties professionals, les instal-lacions preceptives
d'higiene i benestar dels treballadors i diferent personal de I'obra.

Servira per donar unes directrius basiques a lI'empresa constructora per
portar a terme les seves obligacions en el camp de la prevencié de riscs
professionals, facilitant el seu desenvolupament, sota el control de la
Direccié Facultativa, d"acord amb el Reial Decret 1627/1997, del 21 de
febrer, mitjangant el qual s'implanta I'obligatorietat de l'inclusié d'un Estudi
de Seguretat i Salut en el Treball en els projectes d'edificacié i obres
publiques, de les caracteristiques d'aquesta obra.
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Tanmateix servira de referéncia obligada al Pla de Seguretat i Salut que
haura de presentar I'empresa constructora abans de linici de les obres,
amb l'aprovacio expressa de la Direccié Facultativa i de l'autor d'aquest
Estudi Basic de Seguretat.

1.3.- CARACTERISTIQUES DE L'OBRA

1.3.1. Objecte de les obres. -

Definicié de l'arquitectura interior i les instal-lacions de I'edifici Bioempreses,
que ja esta construit i amb la definicio dels acabats interiors i algunes
instal-lacions parcialment executat.

1.3.2. Descripci6 de I'edifici. -

Es tracta d'un edifici existent que en el seu moment, 'any 2012, es van
executar les fases d'estructura, faganes i els tancaments interiors
corresponent basicament a la caixa d’escala i als serveis higiénics.

Pel que fa a les instal-lacions, unicament es va executar una primera fase,
corresponent a les escomeses de serveis, la xarxa de sanejament i els
elements de capgalera dels quadres eléctrics, rack i megafonia.

Pel que fa a les instal-lacions contra incendis, van quedar executades la xarxa
de boques d’incendi equipades i parcialment la instal-laci6 de deteccio i
alarma, tot i que recentment aquesta ha estat parcialment desmantellada.

El volum de I'edifici Bioempreses esta compost per una planta semisoterrania i
tres plantes tipus. Les plantes, a excepcié de la planta semisoterrania, tenen
unes dimensions aproximades de 16,70 metres per 21,20 metres. La planta
semisoterrania té una amplada superior, arribant als 20 metres.

Totes les plantes tenen tres facanes, a excepcié de la semisoterrania, que
dona a un pati interior i enjardinat en només un dels seus quatre costats.

Les plantes conformen espais diafans interromputs només pel nucli de
circulacions verticals. La planta semisoterrania, la baixa i la planta primera
disposen també de lavabos.

Les plantes conformes espais diafans interromputs només pel nucli de
circulacions verticals. La planta semisoterrania, la baixa i la planta primera
disposen també de lavabos.

La descripcio de I'edifici i de totes les actuacions a realizar, vénen definides al
Projecte Basic i Executiu de I'obra.

1.3.3. Emplagament, Accés i Serveis.-
L’emplagament és a I’Avinguda de la Universitat, numero 3 de Reus.

1.3.4. Pressupost, Termini d’execucié i Ma d obra.-
Pressupost d'Execucié Material segons projecte: 783.072,59.- euros.
Pressupost de seguretat: 5.840,46.- euros.
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El temini estimat d"execucio sera de 6 mesos.
El personal mitja previst durant I'execucié sera de 10 persones.

2.- ORGANITZACIO DE L'OBRA.

Per a l'organitzacié de les obres s’haura de dotar de la infrastructura
necessaria, en quant a personal, materials i maquinaria. El procés
d’organitzacio de |'obra consistira inicialment en:

1. Fixacio dels accessos, circulacié de persones i vehicles.
L accés de personal i vehicles es realitzara pel carrer on tenen el seu acceés.

2. Zona d’aplec de materials.-
L’aplec de materials, quan sigui necessari, es realitzara dins el mateix
solar, propietat del promotor.

3. Implantacié de les grues, serveis higiénics, menjador del
personal, magatzems i oficines d obra.-

Donades les caracteristiques de les obres a realizar, no es preveu la
instal-lacio de grues, ni magatzem.

L implantacio dels serveis higiénics, vestidors i de I'espai de menjador
del personal i oficines d’obra, es realitzara segons indicacions de la DF.
| segons documentacié grafica adjunta.

4. Tancat del solar.-
En tractar-se d’obres exclusivament de reforma interior, no es preveu el
tancament del solar.

5. Es realitzaran per ordre les segiients unitats constructives:
E Divisories interiors i ram de paleta.

G Instal.lacions i Acabats.

H Maquinaria i mitjans auxiliars.

2.1. FASES DE L'OBRA D'INTERES PER A PREVENCIO.-
Els treballs a l'interior de I'edifici, quant aquests ho requereixin, es
realitzaran amb bastides o escales perfectament estables i protegides,
tal es el cas de la realitzacié de les distribucions interiors, revestiments,
instal.lacions, etc.

Com a norma general es revisaran periddicament els elements de
proteccio individuals i col.lectius; tanmateix com les zones que puguin
representar perill per a la realitzacio dels treballs, fent un estudi previ
de les mesures oportunes de seguretat d aquestes zones.

També s hauran de protegir sempre els buits per tal d’evitar caigudes
d’algada, amb xarxes, o baranes.

De la tipologia de les técniques i materials utilitzats a I'obra i sistemes
adoptats, es despren la possibilitat dels diferents riscs, que es numeren
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més endavant.

3.- ANALISI DE RISCS, PROPOSTA DE PROTECCIONS |
DOCUMENTS DE CONTROL.

3.1. DURANT EL PROCES D'EXECUCIO DE LES OBRES.

E. Divisories interiors i ram de paleta.-

E.1. Riscs més probables;

Caigudes d’algada

Caigudes d’objectes.

Caigudes al mateix nivell.

Caigudes de llargaria.

Cops, talls i esgarrinxades produides per maquines, estris de treball, ines u objectes.
Projeccié de particules.

Punxades.

Causticacions i cremades.

Electrocucions.

Torgaments i traumatismes similars.

E.2. Mesures preventives en |'organitzacio del treball.

Treballar només en bastides normalitzades per fabricants especialitzats en la fabricacié
d’aquests tipus de mitjans. En cas que aixd no fos possible per raons justificades, la
bastida haura de complir amb la normativa vigent.

Analisi i localitzacié d"aquells punts en els quals hauran de aillarse els mitjans auxiliars
de seguretat.

Tancat de la zona de treball amb mitjans elastics forman bossa.

Vallat per mitja de barana rigida de la zona de treball que comporta risc.

Entrada i sortida de material per les plantes amb mitjans auxiliars adequats.

Ordre i neteja en el tall.

Mitjans decantats a assegurar la lliure circulacié per quansevol punt de |'obra sense risc
de lesiod per caiguda d objectes.

Consideracié de la trajectoria a I’'hora de fer esforgos durant la manipulacié d"utils i
eines pesades.

Maquinaria en proteccions adequades.

Sistema d’evacuacio de runa i mitjans en llocs designats.

E.3. proteccions col.lectives;

Baranes segons normativa en bastides penjades.

Xarxa per a proteccioé de determinats llocs amb risc de caiguda.

Diferent tipus de barana pera proteccié amb llocs amb risc de caigudes.
Plataformes d’entrada i sortida de material.

Marquesines per entrada i sortida del personal.

Proteccié en la maquina de tallar material ceramic.

Tubs per I'evacuacio de la runa.

E.4. Proteccions personals;

Casc.

Botes de seguretat.

Botes d aigua.

Vestit d"aigua.

Guants de cuir.

Guants de goma-

Ulleres antiparticules.

Cinturd de seguretat.

Roba de feina.

Politges de seguretat.

G. Instal.lacions i Acabats.-

Donat que alguns treballs, com sén arrebossats, revestiments, enrrajolats, enguixats,
etc... presentan riscs similars als enmarcats dintre del ram de paleta, les mesures
preventives d’aquests es faran extensives a tots els treballs. Encara que poden
presentar-se riscs especifics, la prevencié dels quals es necessari preveure, per aixo
s’ha completat aquesta memoria amb alguns apartats de caracter general, indicant de
vegades, només riscs individuals.

VISAT DIGITAL e romotats

Expedient: E22-06369 Num. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22 % 4

-]
COL-LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS | ENGINYERS D'EDIFICACIO DE TARRAGONA Nl]m . DOCUment: R22—082 1 9'002'046 1 6 “



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT desembre de 2022
ADEQUACIO INTERIOR I NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES

G.1. Riscs més problables;

G.1.1. Fusteria de fusta i alumini;

Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls, esgarrinxades produides per maquines, utils, eines i
objectes.

Electrocutacions.

Punxades.

G.1.2. Vidrieria;

Caigudes d’alcaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls i esgarrinxades produides per maquines, utils i eines i objectes.
Punxades.

G.1.3. Pintura;

Explosions.

Incendis.

Causticacions.

Intoxicacions per emanacions.

G.1.4. Fontaneria i electricitat;

Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls, i esgarrinxades produides per maquines, Utils, eines i objectes.
Electrocutacions.

Punxades.

G.1.5. Instal.lacions d"antena TV, FM i parallams.

Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops tall i esgarrinxades produides per maquines, utils, eines, i objectes.
Electrocutacions.

Punxades.

G.1.6. Instal.lacions de gas.

Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls i esgarrinxades produides per maquines.
Electrocutacions.

Punxades.

Explosions.

Incendis.

G.2. Mesures preventives sobre |'organitzacio.

Difusio de la normativa referent, com es cregui més adient per la bona manipulacio
dels materials.

Proteccié adequada on existeixi risc de caiguda d algaria.

Maquinaria amb proteccions adequades.

Eines manuals amb bon estat i amb proteccions adients.

Materials inflamables emmagatzemats en llocs i amb condicions apropiades.

Petit material eléctric ( allargadors, portatils, terminals) normalitzat i adient a les
instal.lacions i els mitjans de seguretat adoptats com a proteccio de |'obra.

Els utils de treball es trobaran en bon estat d"Us i s’utilitzaran adequadament.

G.3. Proteccions Col.lectives.

Protector en maquines i eines manuals.

Extintors.

Baranes o xarxes en el lloc on es treballa amb risc de caiguda d’algaria.

G.4. Proteccions personals.
Casc.

Botes de seguretat.

Botes d"aigua.

Vestit d"aigua.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Ulleres antiparticules.
Cintur6 de seguretat.

Roba de feina.

Protectors gomats.

Equip de soldador complert, amb pantalles de proteccié facial.
Ulleres antipols.
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H. Maquinaria i mitjans auxiliars. -
H.1. Riscs més probables:

H.1.1. Maquinaria i moviments de terres.
Volcades.

Contactes amb bastides.

Col.lapse per contacte amb terres o elements Existents.
Vibracions.

Atropellaments.

Col.lapse amb rases.

Danys amb linies eléctriques.

Contacte amb linies eléctriques.

Produccio de pols.

Projeccié de particules al circular.

Caiguda de carrega.

Caiguda de personal de la maquinaria.
Incendis i explosions.

Col.lisions en marxa.

Atrapaments amb organs mobils.

H.1.2. Maquinaria d’elevacio.

Caiguda de I'operari des de la grua.
Caiguda de la carrega.

Descarrega inadequada del material amb la grua .
Trencaments d’organs.

Manca de limitador de carrega.

Manca de limitador d algada.
Electrocutacions.
Atrapaments.Trencaments d’eslinges.

No senyalitzar les carregues.

Manca de visibilitat de |’orperari de la grua.
Manca de conservacioé i manteniment adient.
No complir coeficient de seguretat.

Manca de subjeccié en el forjat.

Manca del pestell de seguretat en ganxo.
H.1.3. Maquines portatils.

Electrocutacions per contacte directe o indirecte.
Atrapaments.

Talls.

Projeccié de particules.

Mutilacions.

Projeccié i produccio de pols.

Soroll superior a |'admisible.

Vibracions.

Contacte amb la grua.

Emanacions caustiques.

Asfixia.

Cremades.

Conjuntivitis.

Caigudes d’alcaria.

Caigudes de la maquinaria.

H.1.4. Mitjans auxiliars.

Caigudes d’alcaria.

Caigudes d’objectes.

Caiguda de bastides.

Trencament de fils.

Electrocutacions.

Trencament d organs.

Atrapaments.

Cremades

H.2. Mesures preventives en |'organitzacio del treball.

Normativa adrecada i entregada a |'operari de la maquina per a que amb el seu
compliment s eliminin els riscs que afecten a la resta del personal.

Proteccié adequada on existeixi risc de caiguda d algaria.

Tota la maquinaria haura de tenir les proteccions adients a la seva utilitzacio i trovar-se
en bon estat d’us i de conservacio.

S’haura d’evitar la permanéncia del personal no autoritzat en la maquinaria general.
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Proteccié amb cinturé de seguretat dels operaris que realitzan treballs de muntatge
(grua, bastides..)

H.2.1. Maquinaria de moviments de terres.

Avaluar les vibracions i procedir a I'apuntalament d"aquelles obres on es requereixi, per
la seva estabilitat.

Separacié adequada entre les maquines i, les bastides, personal, o aplecs, tanmateix
com terres que puguin ocasionar esllevissaments.

Regar per limitar la produccié de pols a nivells acceptables.

Assegurar les carregues convenientment.

H.2.2. Maquinaria d’elevacio.

Complir el termini minin de conservacié i manteniment de la grua, incldos amb
paralitzacions d’obra.

No superar els coeficients de seguretat admisibles de la grua.

Col.locacié de la presa de terra de la grua, segons la resistibilitat del terreny, per evitar
contactes directes i indirectes.

Sempre s’utilitzara el pestell de seguretat en als ganxos de la grua.

S’haura d’evitar les incompatibilitats d’accions en el moviments de la grua, fent-se
aquests d’acord a les normes de la bona mecanica i estabilitat.

H.2.3. Maquines portatils.

S’evitaran contactes directes i indirectes de totes les maquines portatils segons el
R.E.B.T.

Protegir la maquinaria mitjangant proteccions per que cap operari puguin atrapar-se part
del cos, o vestit de treball.

Es tallara el subministrament en maquines, per reparar i s'impedira la posta en marxa
mestrestant existeixi la manipulacié de personal.

Es delimitara el radi d’accié dels organs mobils de forma que no existeixin contactes
amb persones o maquines.

L utilitzacié de les maquines portatils es realitzaran amb ventilacié de 50 m3 /h com a
minim.

H.2.4 Mitjans auxiliars.

Les bastides situades a dos o més metres d’algcada, tindran una barana d’un metre
sobre la plataforma, pasama intermig i sdcol, amb una resistéencia de 150 kg/m2,
quedaran prohibits tots els materials no rigids, com cordes i cintes de palet, etc..

Les xarxes es col. locaran degudament anclades.

S’agafaran solidament les bastides per tal d’evitar balanceig.

No s’emmagatzemaran en les bastides més que els estris i materials propis de les
bastides, aquests no seran de pes major que la carrega de seguretat, de manera que el
coeficient de seguretat sigui cinc.

Els cables estaran en perfecte estat, complint amb els coeficients de seguretat, com a
minim.

3.2. MANTENIMENT | CONSERVACIO POSTERIOR DE L’EDIFICI.

Donat que alguns treballs, de manteniment presenten riscs similars als enmarcats dintre
del ram de paleta, les mesures preventives d’aquests es faran extensives a tots aquells
treballs. Encara que poden presentar-se riscs especifics, la prevencié dels quals es
necessari i preveure, per aixo s ’ha complertat aquesta memoria amb alguns apartats de
caracter general indicant de vegades, només riscs individuals.

3.2.1. Riscs més probables.

Comuns per a tots els treballs que anomenarem a continuacié podem considerar les
distensions derivades de la manipulacié de materials en les seves diferents fases:

1.) Neteja o reposicio de peces en fusteries d alumini

Caigudes d’al¢ada.

Proteccioé de particules.

Cops, talls, i esgarrinxades produides per maquines, Utils i eines o objectes.
Electrocutacions.

Punxades.
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2.) Neteja o reposicio de vidres.

Caiguda d’algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls, i esgarrinxades produides per maquines, utils, eines u objectes.
Punxades.

3.) Pintura en general.

Explosions.

Incendis.

Causticacions.

Intoxicacions per emanacions.

4.) Manteniment instal.lacions de lampisteria.

Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls i esgarrinxades produides per maquines, Utils, eines, objectes...
Electrocutacions.

Punxades.

5.) Manteniment de les instal.lacions d antena.
Caigudes d"algaria.

Projeccié de particules.

Cops, talls, esgarrinxades.

Electrocutacions.

Punxades.

6.) Manteniment de les instal.lacions de gas.
Caigudes d’alcaria.

Proteccioé de particules.

Cops, talls i esgarrinxades per maquines.
Electrocutacions.

Punxades.

Explosions.

Incendis.

3.2.2. Mesures preventives sobre |'organitzacié dels treballs.
Treballar només amb bastides normalitzades per fabricants especialitzats en la
fabricacié6 d’aquests tipus de mitjans. En cas que aixd no fos possible per raons
justificades, la bastida haura de complir amb la normativa vigent.

Analisi i localitzacio d"aquells punts en el quals hauran d’aillar-se els mitjans auxiliars de
seguretat.

Tancat de la zona de treball amb mitjans elastics formant bossa.

Vallat per mitja de barana de la zona de treball que comporta riscs.

Entrada i sortida de material de les plantes amb mitjans auxiliars adequats.

Ordre i neteja en els talls.

Mitjans decantats a assegurar la lliure circulacio per quansevol punt de la zona de treball
sense risc de lesio per caiguda d’objectes.

Consideracié de la trajectoria a I'hora de fer esforgos durant la manipulacié d’utils i
eines pesades.

Maquinaria amb proteccions adequades.

Sistema d’evacuacio de runa i mitjans en llocs designats.

Difusio de la normativa referent, com es cregui més adient per la bona manipulacio
Proteccié adequada on existeixi risc de caiguda d algaria.

Maquinaria amb proteccions adequades.

Eines manuals amb bon estat i amb proteccions adequades.

Mitjans per una primera extincié d’incendis.

Petit material electric normalitzat i adient a les instal.lacions i els mitjans de seguretat
adoptats com a proteccio.

Els utils de treball es trobaran en bon estat d"Us i s’utilitzaran adequadament.

3.2.3. Proteccions col.lectives.

Protectors en maquines i eines manuals.

Extintors.

Baranes o xarxes en llocs on es treballa amb risc de caiguda d"algaria.
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Xarxa per a proteccié de determinats llocs amb risc de caiguda.
Diferents tipus de baranes per a proteccio en llocs amb risc de caigudes.

3.2.4. Proteccions personals.
Cascs.

Botes d aigua.

Botes de seguretat.

Vestit d"aigua.

Guants de cuir.

Guants de goma.

Ulleres antiparticules.
Ulleres antipols.

Cintur6 de seguretat.

Roba de feina.

Protectors gomats

Equip de soldador complert.
Ulleres antipols

4. SISTEMATITZACIO | DOCUMENTS PEL CONTROL |
SEGUIMENT.

4.1. SISTEMA DE CONTROL | SEGUIMENT DEL NIVELL DE
SEGURETAT A L'OBRA.-

Tal com s’indica en el punt 1.2.2. d"aquest Estudi de Seguretat i Higiene el contratista o
constructor principal de I’obra restara obligat a elaborar un Pla de Seguretat i higiene on
s’analitzin, estudiin, desenvolupin, i complementin en funcié del seu propi sistema
d’execucié de l'obra, les previsions contingudes en aquest Estudi. Aquest Pla
s adoptara com a sistema de control i seguiment del nivell de seguretat a |'obra.

Aquest Pla de Seguretat i Higiene haura de presentar-se abans de I'inici de I'obra. Es
fara una copia de I'esmentat Pla, als efectes del seu coneixament i seguiment, al Comité
de Seguretat i Higiene i, en el seu defecte, als representans dels treballadors del centre
de treball, els quals podran presentar, per escrit de forma raonada, els sugeriments i
alternatives que s estimin oportunes.

Es fara una copia de la mateixa manera de |’'esmentat Pla i se li donara al Vigilant de
Seguretat de |'obra.

L’esmentat Pla es un document obligat per concedir |'obertura del centre de treball, i
restara a dispocisié6 permanent de la direccié facultativa, la inspeccié de Treball i
Seguretat Social i dels Técnics dels Gabinets de Treball i Seguretat Social i dels Técnics
dels Gabinets Tecnics Provincials de Seguretat i Higiene per la realitzacié de les
funcions que legalment a cadascun competeixi. Es fara un document on consti el
nomenament del corresponent Vigilant de Seguretat de |"obra.

4.2. DOCUMENTS TIPUS DE CONTROL PER A SER COMPLIMENTATS. -
4.2.1. Llibre d’incidéncies.

Amb la finalitat de fer un seguiment i control del Pla de Seguretat i Higiene a I'obra haura
de ser un llibre d'incidéncies habilitat al efecte i facilitat pel Col.legi Professional. Les
anotacions d’aquest llibre hauran de ser relacionades amb I'inobservancia de les
instruccions i recomanacions preventives recollides en el Pla de Seguretat i Higiene. Una
vegada s’hagi anotat cap apunt en el llibre d'incidéncies, el contratiste haura de portar en
el termini de vint-i-quatre hores, cascuna de les copies als destinataris previstos en el
paragraf primer, conservant les destinades a ell, adequadament agrupades, en la propi
centre, a disposicié de les autoritats i tecnics que hem fet referéncia abans.

4.2.2. Vigilant de seguretat.

Es fara un document on consti el nomenament del corresponent Vigilant de Seguretat de
I"obra.

4.2.3. Senyalista.
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Es fara un document on consti el nomenament del corresponent Senyalista de Seguretat
de I'obra.

4.2.4. Llistes de comprovacié de |'obra.

Es necessari i convenient acreditar documentalment la constancia del treball de control
durant el procés de les obres per fer constancia que aquestes van fer-se normalment
sense incidéncies.

4.2.5. Autoritzacions d’us.

S’hauran d’adjuntar els documents d’autoritzacié d'Us d’algunes maquines, eines,
mitjans auxiliars, etc...

5. TIPUS D'INSTAL.LACIONS PROVISIONALS

5.1. MAGATZEM | MAQUINARIA.

Per emmagatzemar material i maquinaria petita es recomana habilitar una zona a
I'interior de I"edifici.

5.2. SERVEIS HIGIENICS | DE BENESTAR DEL PERSONAL.
5.2.1. Oficina Técnica.

Es recomana habilitar una zona especifica a I'edifici per desenvolupar |’activitat en
questio. Ha de complir I'ordenancga de seguretat i higiene, Cap. 8 art.14.
Es situara on indica el planol.

5.2.2. Vestuaris.

Es recomana habilitar una zona a l'edifici amb una superficie minima de 25 m2.
Disposara de seients i armaris individuals amb pany. Han de complir I'ordenanga de
seguretat i higiene Cap.8 art.39.

Es situara on indica el planol.

5.2.3. Serveis higiénics.

Disposaran de tres rentamans, dues dutxes, i dos inodors com a minim per tal de complir
I’'ordenancga anterior Cap.8 art.40i 41.
Es situaran on indica el planol.

5.3. INSTAL.LACIONS.

5.3.1. Eléctrica.

S'utilitzara 'escomesa executada a la Fase anterior d’obra i la distribucié interior fins on
aquesta estigui executada.

La poténcia a contractar es determinara segons la maquinaria a utilitzar durant |I’execucio
de I'obra.

5.3.2. Lampisteria.

S'utilitzara 'escomesa executada a la Fase anterior d’obra i la distribucio interior fins on
aquesta estigui executada.

Si per problemes de pressié es creu necesari, s’instal-lara una bomba per garantir el
subministre.

5.3.3. Evacuacio.

S'utilitzara 'escomesa executada a la Fase anterior d’obra i la distribucié interior fins on
aquesta estigui executada.

-12 -
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6. MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS.-

6.1. FARMACIOLA.
Es disposara d’'una farmaciola que contindra el material expresament especificat en la
"Ordenanza de seguridad e higiene en el Trabajo".

6.2. ASSISTENCIA A ACCIDENTS.
S’informara al personal de I'obra de I'emplagament del diferents Centres médics
(serveis propis, mutues patronals, mutualitats labaorals, ambulatoris...), on s ‘'hagi de
traslladar als accidentats per tractament més rapid i efectiu. Es molt convenient disposar
en I'obra i en lloc mot visible una llista amb teléfons i adreces dels centres assignats per
una urgencia, ambulancies, taxis, etc. per a garantir un transport rapid dels possibles
accidentats als centres assistencials.

6.3. RECONEIXEMENT MEDIC.
Tot el personal que comenci a treballar a |'obra, haura de passar un reconeixement
meédic previ al treball i que es repetira en el periode d’un any.

7. FORMACIO.-
S’impartira formacioé en materia de seguretat i higiene en el treball al personal de I'obra
segons I'O.S.H.T.

8. EVACUACIO DELS ACCIDENTATS.-
Es faran servir tot tipus d’elements d’enlla¢ entre plantes com les escales interiors de
I’edifici. En cas d’accidents greu s’ avisara al servei d'urgéncia especial més rapid. Com
a norma general als accidents greus, a no ser per una persona especialitzada no s’els ha
de moure.

9. PROTECCIO CONTRA INCENDIS.-
Es collocaran extintors contra incendis en funci6 de les matéries que puguin
emmagatzamar-se i en proporcié d’un per cada 500 m2.

10. SENYALITZACIO.
L obra estara provista de la seguient senyalitzacio:
- PROHIBIT L'ESTACIONAMENT EN LA ZONA D’ACCES A L'OBRA.
- ES OBLIGAT L'US DEL CASC DE SEGURETAT EN TOTA L'OBRA.
- PROHIBIT L'ACCES A TOTA PERSONA ALIENA A L'OBRA.
- PERILL DESCARREGA DE MATERIAL.
| en general quansevol tipus de senyalitzacid per prevenir un risc, o per fer un
advertiment necessari per I'acompliment de I'O.S.H.T.

Josep Marsal Sans
Arquitecte tecnic
Reus, desembre de 2022

J OS E MA RSA L gi/-mséx:i_oDc’i\:lg;;t;g;g;gorJOSE MARSAL
Nombre de reconocimiento (DN): c=ES,

SANS - DNI sn=MARSAL SANS, givenName=JOSE,

serialNumber=IDCES-39862691B,

39862691B Fecha S22 0643 0100
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MINIMES DE
SEGURETATI
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INDEX )
0.- INTRODUCCIO

1.- SERVEIS HIGIENICS
1.1. Vestidors

1.2. W.C.

1.3. Dutxes

1.4. Menjadors

1.5. Farmacia

2.- INSTAL.LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA
2.1. Quadre eléctric

2.2. Preses de terra

2.3. Preses de corrent

2.4. Conductors

2.5. Distancies de seguretat a linies eléctriques aéries.

3.- PROTECCIONS PERSONALS
3.1. Casc

3.2. Guants

3.3. Calgat de seguretat

3.4. Ulleres i pantalles (viseres)
3.5. Protectors auditius

3.6. Cinturons de seguretat

4.- MAQUINARIA D'OBRA

4.1. Serres

4.2. Muntacarregues

4.3. Cabrestant eléctric "Maquinillo"
4.4. Grues

5.- PROTECCIONS | MESURES DE SEGURETAT SEGONS LA FASE D'OBRA
5.1. Enderrocs
5.4. Tancaments
5.4.1. Bastides
5.4.1.1. Baixes o de cavallet
5.4.1.2. Penjades
5.4.1.3. Tubulars
5.4.2. Escales manuals
5.5. Coberta.

6.- ABREVIATURES UTILITZADES
0.- INTRODUCCIO

En aquest plec de condicions, i en els seus apartats referits a serveis higiénics,
instal.lacié eléctrica provisional, proteccions personals, maquinaria d'obra i proteccions i
mesures de seguretat segons les diferents fases d'obra, es recullen les caracteristiques
técniques dels equips, elements i sistemes de seguretat que s'utilitzen de forma més
habitual en el sector, per tal de minimitzar les situacions de risc.

S'entén que aquest plec cal considerar-lo com un contingut minim de condicions de
seguretat que han de tenir-se en compte en qualsevol obra, i que la seva total
implantacié, de cap manera estara per damunt d'allé que es disposa en les diferents
disposicions d'obligat compliment en la matéria.

1.- SERVEIS HIGIENICS
1.1. Vestidor

S'instal.lara un vestidor per a I'us del personal, ubicat en una zona de facil accés, i
s'utilitzara unicament per a aquest fi.

Condicions i elements minims de qué disposara (O.G.S.H.T. Art. 39):

- S'hadoptaran les mesures necessaries per garantir-se la conservacié i neteja.

- Superficie minima de 2 m2 per a cada treballador que haura d'utilitzar-lo, i una algada
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minima de 2,3 m.

- Seients i armaris individuals, amb clau, per guardar-hi la roba i el calgat.

- Un lavabo amb aigua corrent i sabo, per a cada 10 persones, un mirall per a cada 25
persones, de dimensions adequades, i tovalloles individuals o qualsevol altre mitja per a
eixugar-se les mans.

1.2. W.C.

S'instal.lara un w.c. amb descarrega automatica d'aigua, amb paper higiénic i porta amb
tanca interior, per a cada 25 treballadors (O.G.S.H.T. Art. 40).

1.3. Dutxes

S'instal.lara una dutxa d'aigua freda i calenta per a cada 10 treballadors, aillada i tancada
amb porta dotada de tanca interior.

Es situara préxima al vestidor, i si no hi comunica, disposaran de penjadors (O.S.G.H.T.
Art. 41).

1.4. Menjador

Si en el lloc de treball han de menjar els treballadors, es destinara un local amb taules,
bancs i mitjans per escalfar el menjar (O.S.G.H.T. Art 36)

1.5. Farmaciola

Es disposara a l'obra de farmaciola fixa o portatil, ben senyalitzada i adequadament
ubicada, i es revisara mensualment el seu contingut i es reposara tot allé6 que s'ha utilitzat
(O.S.G.H.T. Art 43).

2.- INSTAL.LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D'OBRA
2.1. Quadre eléctric

Seran metal.lics, del tipus per a la intempeérie, amb porta i tanca de seguretat, o quadres
normalitzats de P.V.C.. Ambdés tipus compliran la norma UNE-203241P549.

Els quadres eléctrics metal.lics tindran la carcassa connectada a terra, i tindran damunt
la porta un senyal normalitzat de "perill electricitat”.

Estaran penjats, suspesos per taulons de fusta, sobre paraments verticals o sobre peus
drets.

Els quadres eléctrics tindran preses de corrent per connexions normalitzades, blindades,
per a intemperie.

S'instal.laran interruptors automatics magnetotérmics en totes les linies de preses de
corrent dels quadres de distribuci6 i alimentacié de maquines o aparells.

Totes les linies i maquines estaran protegides per un interruptor automatic diferencial
d'acord amb les segients sensibilitats:

300 ma (segons R.E.B.T.)- Alimentaci6 a la maquinaria.

30 ma (segons R.E.B.T.)- Alimentacié a la maquinaria com a millora del nivell de
seguretat.

30 ma - Per a les instal.lacions eléctriques d'enllumenat no portatil.

15 ma - Per a les instal.lacions eléctriques d'enllumenat no portatii com a millora del
nivell de seguretat.

En els quadres de P.V.C. hi haura unes tapes hermetiques per tal de poder accionar els
interruptors, les quals només estaran en posicio oberta en el moment d'accedir-hi, per tal
de garantir I'estanqueitat del quadre.

2.2. Preses de terra

S'instal.lara un sistema de proteccioé contra els contactes eléctrics indirectes de classe B,
dels especificats a la instruccié M.I.B.T. 021, punt 2 del vigent R.E.B.T.. En general
s'escollira el sistema de proteccio "presa de terra de les masses, associada a dispositius
diferencials", i de tal manera que s'acompleixi all6 establert a la instruccié M.I.B.T. 039
del vigent "Reglamento Electrotécnico para Baja Tension".

La presa de terra s'efectuara a través de la pica o placa de cada quadre general.

El neutre de la instal.lacié estara posat a terra.

Les parts metal.liques de tots els equips electrics disposaran de presa de terra.

Les maquines o eines eléctriques que no tinguin doble aillament, es connectaran a la
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presa de terra general, per la qual cosa, tindran incorporat el conductor de proteccié. La
clavilla o endoll disposara d'un contacte de presa de terra i es connectara a bases que
estaran en contacte amb la presa de terra general.

El fil de presa de terra, de color groc i verd, degudament protegit, només tindra aquest
us.

S'instal.laran preses de terra independents en els carrils per estancia o desplacament de
maquines (grues, muntacarregues, ascensors, ...), formigoneres, grups electrogens,...

2.3. Preses de corrent

Els cables electricss tindran les clavilles o endolls en bon estat, per tal de connectar
adequadament a les preses de corrent. Aquestes connexions no es faran mitjangant els
extrems pelats del conductor ni per metodes similars.

La tensié sempre estara en la clavilla femella, mai en la clavilla mascle.

A cada presa de corrent s'hi connectara una sola maquina o aparell.

2.4. Conductors

Els fils tindran una funda protectora, que aillara sense defectes apreciables.

La distribuci6 des del quadre general d'obra als quadres secundaris s'efectuara
mitjangant manegues eléctriques antihumitat.

L'estesa de cables i manegues s'efectuara a una algada minima de 2 m. en zones
peatonals, i a 5 m. on hi circulin vehicles.

En els passos de vehicles, si és possible, s'entubara i es senyalitzara el pas del cable
cobrint-lo permanentment de taulons. El cable s'enterrara a 40 cm. de profunditat com a
minim i anira protegit a l'interior d'un tub rigid.

Els empalmaments entre manegues estaran sempre elevats i es realitzaran mitjangant
connexions normalitzades estanques antihumitat i quedara prohibit I's Unic com a remat
i aillament de la cinta convencional.

El tracat de les manegues de subministrament electric no coincidira amb el de
subministrament provisional d'aigua a les plantes.

2.5. Distancies de seguretat a linies eléctriques aéries

2.5.1. Baixa tensio

Les distancies de seguretat a linies electriques aéries de baixa tensié compliran tot allo
especificat en la Resolucié del 04 de novembre de 1988 i en les instruccions M.I.B.T. 003
i M.I.LB.T. 021 del R.E.B.T., Ordre del 31-10-73 (B.O.E. 27-12-73). Aquestes distancies,
en funcié de com estigui situada la persona, oscil.laran entre 1i 2,5 m.

2.5.2. Alta tensié

Les distancies de seguretat a linies eléctriques aéries d'alta tensio, compliran tot all6 que
s'especifica a l'article 35 del Decret 3151/1968 sel 28 de novembre (B.O.E. 27-12-68), i la
Resolucié del 04 de novembre de 1988 (D.O.G. 30-11-88, num.1075).

Aquestes distancies seran, com a minim, de 5 m. quan les linies siguin accessibles a les
persones, de 8 m. per linies de fins a 30 kw, i de 25 m. per linies de més de 30 kw.

3.- PROTECCIONS PERSONALS

Lémpresa faclitara gratuitament als treballadors, els mitjans de proteccié personal de
caracter preceptiu, adequats als treballs que realitzin.

3.1. Casc de seguretat

Tot el personal utilitzara casc de seguretat degudament homologat, classe N, segons
norma técnica MT-1 (B.O.E. num. 312, de data 30-12-74), per tal d'evitar lesions per:

- Caiguda

- Caiguda o projeccio6 d'objectes

- Cops contra objectes

En aquells treballs en els quals hi hagi risc d'accident per causa d'electricitat, s'utilitzaran
cascs homologats classe E-AT, segons norma técnica MT-1 (B.O.E. num. 312, de data
30-12-74).

3.2. Guants de seguretat

Els treballadors utilitzaran guants de seguretat homologats sempre que sealitzin tasques
amb risc d'agressions a les mans, i escolliran el tipus homologat més adient segons el
treball que s'ha de realitar, per tal d'evitar lesions per:

- Substancies ardents, corrosives o toxiques
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- Objectes amb parts, cantons o superficies tallants o rugoses
- Vibracions.

3.3. Calgat de seguretat

Tot el personal de I'obra utilitzara calgat de seguretat homologat classe Ill segons MT-5
(B.O.E. num. 37, de data 12-02-80), per tal d'evitar lesions en els peus per:

- Impacte per caiguda lliure i projeccié d'objectes

- Aplastaments

- Claus

O també, botes de seguretat homologades segons MT-27 (B.O.E. de data 22-12-81), per
tal d'evitar agressions en els peus, a causa de productes corrosius.

3.4. Ulleres i pantalles de seguretat

Els treballadors utilitzaran ulleres de seguretat homologades segons MT-16 i MT-17
(B.O.E. de dates 17-08-78 i 09-09-78), pantalles o algun altre mitja de proteccid, sempre
que realitzin tasques amb risc d'agressions per a la vista, i s'escollira el tipus més adient
segons el treball que realitzin, per tal d'evitar lesions per:

- Projeccio de particules

- Substancies perilloses

- Llums i radiacions perilloses.

3.5. Protectors auditius

- En els llocs de treball en els quals el nivell de soroll estiguis entre 80-85 dB(A),
I'empresa facilitara protectors auditius homologats segons MT-2 (B.O.E. de data 01-09-
75) a aquells treballadors que ho solicitin (R.D. 1316/1989 del 27 d'octubre, B.O.E. del 02
de novembre de 1989.

- En els llocs de treball en els quals el nivell de soroll sigui superior a 85 dB(A), i fins a 90
dB(A), I'empresa facilitara protectors auditius homologats segons MT-2 (B.O.E. de data
01-09-75) a tots els treballadors que hi estiguin exposats (R.D. 1316/1989 del 27
d'octubre, B.O.E. del 02 de novembre de 1989).

- En els llocs de treball en els quals el nivell de soroll sigui superior a 90 dB(A) o a 140
dB Pic, I'empresa facilitara protectors auditius homologats segons MT-2 (B.O.E. de data
01-09-75) a tots els treballadors que hi estiguin exposats, els quals estaran obligats a
utilitzar-lo, i es col.locara la senyalitzacié adequada (R.D. 1316/1989 del 27 d'octubre,
B.O.E. del 02 de novembre de 1989).

3.6. Cinturons de seguretat

S'utilitzaran durant els treballs en altura amb risc de caiguda a diferents nivells, i
s'escollira el tipus més adequat, dels que s'especifiquen a continuacio, tot i atenent el risc
existent.

3.6.1. Cinturons de subjeccio. Classe A (MT-13)
S'utilitzaran per tal d'impedir la caiguda lliure en aquells treballs o operacions en les quals
no es necessitin desplacaments, o bé que aquests estan limitats en les seves direccions.

3.6.2. Cinturons de suspensio. Classe B (MT-21)

S'utilitzaran en aquells treballs o operacions en les quals només existeixin esforgos
estatics (pes de l'usuari), tals com elevacié i descens de I'operari, sense possibilitat de
caiguda lliure.

3.6.3. Cinturons de caiguda. Classe C (MT-22)
S'utilitzaran en treballs o operacions amb risc de caiguda lliure.

En cas de necessitar més mobilitat, tant en sentit horitzontal com vertical, el cinturd
s'accionara en un dispositiu contracaigudes Classe A, homologat segons la norma
tecnica MT-28, que podra lliscar per una linia
d'ancoratge fixa.

4.- MAQUINARIA D'OBRA
Els organs de transmissié de motors i engranatges (eixos, politges, corretges, etc.)
estaran dotats de carcassa protectora antiatrapaments, practicable tant sols per a
manteniment i reparacions (O.G.S.H.T. Art. 90 i91).

4.1. Serres
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4.1.1. Serra circular
La serra circular estara dotada de carcassa protectora del disc, gavineta divisora i
empenyadors.

4.1.2. Trossejadora

La trossejadora estara dotada de carcassa protectora del disc i guies. En la utilitzacio
d'aquelles que no disposin d'humitejador integrat a la propia maquina, s'haura d'humitejar
el material abans de tallar-lo.

Els operaris que la utilitzin portaran ulleres de vidre transparent i temperat, i si hi ha un
exces de pols, utilitzaran mascares facials amb filtre mecanic.

4.2. Muntacarregues

- Tot el recinte de I'elevador estara tancat amb tela metal.lica. La llum de la malla no
excedira de 20 mm., i el gruix del filferro sera de 2 mm. com a minim.

- A cadascuna de les obertures del recinte, que tenen accés a la cabina de I'elevador, es
col.locara una porta metal.lica d'anima plena i enclavament electromecanic.

- Es col.locaran retols ben visibles, en els quals s'indicara la prohibicié d'utilitzar el
muntacarregues per al desplagament de les persones (O.G.S.H.T. Art 102).

- S'indicara mitjangant rétols visibles, la carrega nominal de l'aparell elevador (O.L.C.V.C.
Art. 278).

- La cabina de I'elevador estara dotada d'un dispositiu capa¢ d'aturar-la sobre les guies,
amb la carrega maxima i en sentit descendent. S'accionara mitjangant un limitador de
velocitat (O.G.S.H.T. Art. 104).

4.3. Cabrestant eléctric "Maquinillo"

- El seu emplagament es realitzara ancorant-lo, almenys per tres punts resistents, al
forjat sobre el qual s'instal.li. Quan aix6 no sigui possible es contrapesaran amb
carregues homogenies a les cues, tals com blocs de formigé amb esparrecs metal.lics
soldats a les cues, de forma que quedi garantida I'estabilitat.

- S'instal.laran baranes o portes practicables de proteccié a les zones en les quals
s'hagin d'entrar les carregues (O.G.S.H.T. Art. 110).

- S'establira un 0 més punts per a la fixacié del cintur6 de seguretat.

- Tindra acoblat un interruptor final de carrega que pari el motor quan la carrega hagi
arribat a la maxima altura (O.G.S.H.T. Art. 104).

- Els ganxos de qualsevol tipus d'aparell, elevador o no (eslingues, bigues suport, etc.),
tindran instal.lat el bald6 de seguretat (O.G.S.H.T. Art. 115).

4.4. Grues

- El maquinista "gruista" i la persona encarregada de dirigir les maniobres, seran
persones especialitzades, coneixedores de la correcta utilitzacié i prestacions de la grua.
- L'elevacié i descens de les carregues es fara lentament, s'evitaran arrencades o
parades brusques, balancejos i no es deixaran carregues suspeses.

- Sempre s'evitara transportar carregues per sobre dels treballadors (O.L.C.V.C. Art.
279).

- Els cables o eslingues per a I'elevacié de materials portaran tres grapes per tal de
garantir la seva resisténcia i estaran dotades de ganxos amb baldes de seguretat.

- Les plataformes per al transport de materials estaran protegides en tot el seu contorn
per pantalles que impediran el desprendiment dels mateixos.

- La suspensio i transport de carregues inestables s'efectuara amb eslingues de dos
ramals per tal d'evitar balancejos, desplacaments o qualsevol altre moviment perillos.

- La direccio técnica fara un estudi per tal de determinar I'enplagament adequat de la
grua per evitar que interfereixi amb linies eléctriques, edificacions veines o radi de gir
d'altres grues properes.

- Es fara una cimentacié adequada pels carrils, en el cas de grues mobils i es col.locaran
topalls a 50 cm. dels extrems.

- Les plataformes de descarrega de materials tindran una amplada minima de 1,20 m. i
estaran protegides amb baranes.

4.1.1. Grues torre (ITC-MIE-AEM 2 Ordre de 28-06-1988).
- A la grua hi figuraran entre d'altres, les seglientsw inscripcions:

- Placa d'inscripcions de carrega, que es fixara a la grua en lloc visible.
Aquesta placa es podra llegir des de terra.
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- Plaques de distancia, que es col.locaran cada 10 m. sobre la ploma i es
pobran llegir des del loc de conduccié.

- Placa d'instruccions d'utilitzacié que es col.locara sobre la cabina o I'armari

eléctric de la grua.

- Si la torre esta formada per un quadrat d'1 m. de costat o per un triangle d'1,5 m. de
costat, com a minim, s'instal.lara a l'estructura una escala de "gat" que portara cércols
protectors a partir de 2 m. d'algada, de diametre entre 0,6 m. i 0,7 m., separats 1,5 m.
com a maxim, i estaran units entre si per tres barres longitudinals.
- En els desplagaments pel brag i contrabra¢ de la grua torre, els operaris utilitzaran
cintur6 de seguretat del tipus caiguda (MT-22). Aquest cintur6 s'ancorara a un element
anticaigudes Classe A (MT-28), el qual lliscara per una linia d'ancoratge fixa, instal.lada
en el brag i contrabrag de la grua. En el cas que la ploma tingui una altura superior a 1,5
m., estara equipada de passarel.les interiors de 30 cm. d'amplada minima.

5.- PROTECCIONS | MESURES DE SEGURETAT SEGONS LA FASE D'OBRA

En cada fase d'obra s'utilitzaran les proteccions i mesures necessaries segons la
naturalesa dels treballs, per tal de garantir la seguretat dels treballadors. L'empresa
facilitara els mitjans necessaris.

5.1. Enderrocs

- Abans de realitzar cap tipus d'intervencio es fara una inspeccié prévia de l'estat de
I'edifici.

- S'anul.laran les instal.lacions existents (electricitat, gas, etc.). El subministrament
d'aigua pot mantenir-se per al proveiment mentre duren les tasques, mitjangant
manegues independents de la instal.lacié de I'edifici.

Es buidaran els dipdsits de combustible i es tancara I'escomesa del clavegueram general
de l'edifici.

- Es senyalitzaran les zones perilloses de les proximitats de I'edifici.

- Tots els treballs d'enderroc s'efectuaran sota la supervisié d'un técnic qualificat i seran
executats per treballadors qualificats.

- Aquells elements estructurals que presentin anomalies, com esquerdes, fletxes,
desploms, etc., s'estintolaran mitjancant perfils laminats, elements de fusta, etc., o bé es
consolidaran. Es procedira igualment on es prevegi una sobrecarrega dels forjats i quan
hi hagi possibilitats d'un col.lapse no controlat (O.L.C.V.C. Art. 226).

- Els treballs d'enderroc s'iniciaran per la part superior i es seguira un ordre descendent.

- Les runes es portaran fins la planta baixa o a zones de carrega mitjangant conductes,
rampes, sacs, etc..., pero en cap cas es llengaran des de les plantes ni s'acumularan a
les mateixes (O.L.C.V.C. Art. 271).

- En enderrocs per traccio, s'utilitzaran cables apropiats i els treballadors es situaran a
una distancia prudent de la zona de treball.

- En els enderrocs element a element, s'organitzaran les tasques de forma que no hi hagi
opoeraris treballant a diferents nivells. En cas que no fos possible, s'adoptaran les
mesures necessaries en cada cas, per tal de protegir els treballadors situats en els
nivells inferiors (O.L.C.V.C. Art. 268).

- Els enderrocs mitjangant explosius es realitzaran sota I'assessorament d'especialistes.

- Per tal de facilitar els desplagaments per I'edifici en demolicio, es consevara l'escala el
maxim temps possible i s'il.luminaran aquelles zones de treball o de pas amb un nivell
baix d'il.luminaci6.

- Per a l'enderroc de murs de gran longitud, s'instal.lara una bastida tubular recoberta
exteriorment amb lones (O.L.C.V.C. Art. 269).

5.4. Tancaments

- Abans d'iniciar les tasques de tancament es revisara que les obertures exteriors, forats
d'ascensor, escales, forat de la grua i d'altres obertures interiors estiguin degudament
protegides amb baranes o cobertes de suficient resistencia i fixacio (0.G.S.H.T. Art. 21).

- Es limitaran zones per amuntegar la runa, que s'evacuara de forma que no s'acumuli i
pugui suposar una sobrecarrega per al forjat.

- Els materials s'amuntegaran a les plantes de forma repartida per tal de no suposar una
sobrecarrega al forjat.

- Quan es realitzin treballs en els quals hi hagi risc de caiguda d'objectes sobre el vial o
sobre treballadors situats a un nivell inferior, s'instal.laran viseres de proteccidé per
damunt les esmentades zones.
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5.4.1. Bastides

- Abans de la seva primera utilitzaci6, tota bastida es sotmetra a la practica d'un
reconeixement i a una prova a plena carrega per part de la direccio técnica de I'obra o
per una persona competent delegada per la mateixa. El reconeixement es repetira
diariament, i les proves, després d'un periode de mal temps o d'una interrupcio llarga
dels treballs (O.L.C.V.C. Art 270).

- El pis de les bastides estara format per un minim de tres taulons de fusta o per
plataformes metal.liques i constituiran una plataforma de treball de 60 cm. d'amplada
minima (O.G.S.H.T. Art. 221).

- S'instal.lara barana en el perimetre obert de les bastides, a partir de 2 m. d'algada
(O.G.S.H.T. Art. 20).

- El pis de les bastides es subjectara en els tubs o perfils metal.lics mitjancant
abragadores o altres sistemes semblants (O.L.C.V.C. Art. 221).

5.4.1.1. Bastides baixes o de cavallets

- Els peus d'aquestes estaran separats "a eixos" estre si 2,5 m. com a maxim.

- No s'utilitzaran com a peus: bidons, piles de material d'obra, cavallets de fusta
amb les seves unions clavades, etc.

- Els cavallets del sistema tisora tindran cadeneta limitadora d'obertura.

- Quan, tot i ser l'algada inferior a 2 m., estiguin situades a les proximitats
d'obertures, s'hi instal.lara barana als costats oberts.

- Entre 3 i 6 m. d'altura maxima permesa per a aquest tipus de bastides, cardra
riostrar-les convenientment (O.L.C.V.C. Art 212).

5.4.1.2. Bastides penjades
- Les bastides penjades mobils tindran una longitut maxima de 8 m. i els cables de les
corrioles estaran com a maxim a 3 m. I'un de l'altre (O.L.C.V.C. Art. 235).
- La distancia de la part interior de la bastida al parament sera inferios a 45 cm.i quedara
sempre garantida la immobilitat respecte al parament en sentit horitzontal (O.L.C.V.C.
Art. 235).
- Els pescants de les bastides seran de perfils laminats metal.lics i es podran utilitzar
perfectament dos taulons bridats. En Ambdds casos es subjectara a tres punts resistents
del forjat (O.L.C.V.C. Art. 214).
- S'instal.lara barana rigida de 70 cm. d'altura per la part devantera o de treball
(O.L.C.V.C. Art. 235)
- Els ganxos del mecanisme pujada-baixada tindran instal.lat un fiador (baldd) de
seguretat (O.G.S.H.T. Art. 115).
- Els treballadors que treballin en bastides penjades utilitzaran el cintur6é de seguretat del
tipus caiguda ancorat a un element contracaiguda subjectat a una corda o cable i penjat
a un pescant independent dels de la bastida.

5.4.1.3. Bastides metal.liques tubulars
- Es riostraran en sentit horitzontal i transversal i s'enclavaran a la fagana (O.L.C.V.C. Art.
244).
- S'instal.laran, a la base de les bastides tubulars, unes peces que permetin el
repartiment de les carregues puntuals que milloraran la solidesa i estabilitat.
- Els muntants de les bastides estaran perfectament aplomats i les plataformes de treball
seran sempre horitzontals (O.L.C.V.C. Art. 241).
- La barana que s'instal.lara a la part oberta de la bastida es col.locara just on acabi la
plataforma de treball sense quedar cap espai obert entre aquesta i la barana.

5.4.2. Escales manuals

- Les escales manuals sobrepassaran com a minim 1 m. el punt superior d'embarcament
i de desembarcament (O.G.S.H.T. Art. 19).

- Portaran a la base sabates antilliscants, puntes de ferro o qualsevol altre sistema que
n'eviti el lliscament o bé ganxos de subjeccié a la part superior (O.G.S.H.T. Art. 19).

- La inclinacio caldra que sigui aquella que formi un triangle amb el parament o la vertical
del punt superior de suport en el qual la base sigui 1/4 de I'algada (O.G.S.H.T. Art 19).

- Les escales de tisora tindran una cadena o cable que impedira la seva obertura al
utilitzar-les i topalls a la part superior (O.G.S.H.T. Art 19).

6.- ABREVIATURES UTILITZADES

O.G.S.H.T. -Ordenanga General de Seguretat i Higiene en el Treball
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O.L.C.V.C. - Ordenanga Laboral de Construccié, Vidre i Ceramica
R.E.B.T. - Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio
M.L.B.T. - Ministeri d'Industria Baixa Tensio
B.O.E. - Butlleti Oficial de I'Estat
D.O.G. - Diari Oficial de la Generalitat
M.T. - Ministeri de Treball
U.N.E. - Una Norma Espanyola
R.D. - Reial Decret
N. - Normal
E-AT - Especial Alta Tensio
I.T.C. - Instruccié Técnica Complementaria
M.LE. - Ministeri d'Industria i Energia
A.E.M. - Aparell d'Elevacié i Manutencié
O.M. - Ordre Ministerial
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Pressupost parcial n° 1 SEGURETAT | SALUT A L' OBRA
Codi U Denom naci 6 Am danent Preu Tot al
1.1 H1411111 u Casc de seguretat per a Us normal, contra cops, de polietilé anb un pes maxi m
de 400 g, honol ogat segons UNE- EN 812
Total u ............: 10, 000 7,83 78, 30
1.2 H1421110 u Ul eres de seguretat antiinpactes estandard, anb muntura universal, anb visor
transparent i tractament contra |'entel anent, honol ogades segons UNE-EN 167
UNE- EN 168
Total u ............: 10, 000 7,37 73,70
1.3 H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap anb arnés i orelleres
antisoroll, honpl ogat segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458
Total u ............: 5, 000 23, 48 117, 40
1.4 H1441201 u Mascareta autofiltrant contra polsinms i vapors toxics, honpl ogada segons
UNE- EN 405
Total u ............: 5, 000 0, 93 4, 65
1.5 H1451110 u Parel |l a de guants per a Us general, anb palnell, artells, ungles i dits index
i polze de pell, dors de la na i maniguet de cotd, folre interior,
subj ecci 6 el astica al canel
Total u ............: 10, 000 1,45 14, 50
1.6 H1471101 u Cintur6 de seguretat de subjecci6, ajustable, classe A de polieéster
ferramenta estanpada, anb corda de seguretat dotada de guardacaps netal.lics
i npbsquet6 d' acer anb virolla roscada, honol ogat segons CE
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
PREVI SI O 2 2,000
Total u ............: 2,000 62, 41 124, 82
1.7 H147A300 u Di spositiu antibl ocador, per a subjectar el cintur6 de seguretat a una corda
de 16 mmde D, d'aliatge |leuger, de qualitat F5
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
PREVI SI O 2 2,000
Total u ............: 2,000 120, 00 240, 00
1.8 H147RA00 m Corda de polianida d alta tenacitat, de 16 nmde di ametre, per a sirga de
cintur6 de seguretat
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
PREVI SI O 20 20, 000
Total m............: 20, 000 6,12 122, 40
1.9 H147K602 u Si stema de subjecci 6 en posici6 de treball i prevenci 6 de péerdua d' equilibri
conpost d'una banda de cintura, sivella, recol zanent dorsal, elenents
d' enganxanent, connector, elenent d'anmarranent del sistema d'ajust de
| ongi tud, honol ogat segons UNE EN 358, UNE EN 362, UNE EN 354 i UNE EN 364
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
PREVI SI O 2 2,000
Total u ............: 2,000 40, 51 81, 02
1.10 H147MD0O7 u Arnes de seient solidari a equip de protecci ¢ individual per a prevenci 6 de
cai gudes d'al cada, honol ogat segons UNE- EN 813
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
PREVI SI O 2 2,000
Total u ............: 2,000 114,03 228, 06
1.11 H1521431 m Barana de protecci 6 per a escales, d' al¢caria 1 m anb travesser de taul 6 de
fusta fixada anb suports de muntant netal.lic anb nordassa per al sostre
amb el desnuntatge inclos
Ut's Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
escal es 0, 000
PS- PB 2 3,30 6, 600
PB- P1 2 3,30 6, 600
P1- P2 2 3,30 6, 600
Total m............: 19, 800 8,19 162, 16
1.12 H1523221 m Barana de protecci 6 en el perinetre del sostre, d alcaria 1 manb travesser
superior i intermedi de tub metal.lic de 2,3", socol de post de fusta, fixada
amb suports a puntals netal.lic telescopics i amb el desnmuntatge inclos
Uts. Ll ar gada Anpl ada Al cada Subt ot a
forats
ascensor 4 1,10 4,400
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Pressupost parcial n° 1 SEGURETAT | SALUT A L' OBRA
Codi U Denom naci 6 Am danent Preu Tot al
1.13 HX11X04G u Connexi onat provisional de la instal.laci6 d abastament d'aigua de |'obra
Total u ............: 1, 000 20, 15 20, 15
1.14 HX11X048 u Connexi onat i cablejat provisional de la instal.lacid eléectrica de |'obra anb
sistema de protecci 6 integrat
Total u ............: 1, 000 20, 42 20, 42
1. 15 HBBAAOOS u Senyal de prohibici6 i obligacié, normalitzada anb pictograma negre sobre
fons blanc, de forma rectangular anb cartell explicatiu , per ser vista fins
12 m fixada i anb el desnuntatge inclos
Total u ............: 1, 000 28,76 28,76
1.16 HQUL5QDA nmes Ll oguer de cabina sanitaria de naterial plastic tipus SANNTRIT o sim|ar
d' 1, 2x1,2x2,4 manb 1 WC anb diposit quimc de 220 |, 1 |avabo anb diposit
aigua de 100 |, anb nanteninent inclos
Total mes ............: 6, 000 117, 65 705, 90
1.17 DA015201 U Boti qui d' obra
Total U............: 1, 000 4,11 4,11
1.18 DA015202 U Submi ni stranent i reposici6 de material sanitari durant el transcurs de
| " obra
Total U ............: 100, 000 5,58 558, 00
1.19 DA015203 U Trebal |l s de manteninment diari d'instal.lacions de seguretat
Total U............: 180, 000 8,81 1.585, 80
1. 20 PRO NDO1 U Proteccions individuals i col.lectives dels diferents treballs d'industrials
especialistes en funci 6 de | a seva netodol ogi a de treball
Total U ............: 5, 000 161, 19 805, 95
1. 21 YPQO50 U Mes de |l oguer de caseta prefabricada per despatx d' oficina en obra, de
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di mensi ons 4, 78x2,42x2,30 m (10,55 n?), conposta per: estructura nmetal-lica
tancaments de xapa anb acabanent de pintura prel acada, coberta de xapa
aillament interior, instal-lacié d electricitat, tubs fluorescents i punt de
Ilumexterior, finestres d alumni anb Iluneta i reixes, porta d' entrada de
xapa, sol d'aglonerat revestit anb PVC continu i poliestiré anb recol zament
en base de xapa i revestinent de tauler en parets

Inclou: Muntatge, instal-lacid i conprovaci 6. Retirada

Total U ............: 6, 000 138, 37 830, 22

2
Num. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22 . i
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Pressupost d' execuci 6 nmterial

1. SEGURETAT | SALUT A L' OBRA . ... e e, 5. 840, 46
Tot al : 5. 840, 46

Puja el pressupost d'execucio material a |'expressada quantitat de CINC ML
VUl T- CENTS QUARANTA EURCS AMB QUARANTA- SIS CENTI MS.

Josep Marsal Sans
Engi nyer d'edificacié
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT desembre de 2022
ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES

DETALLS GRAFICS
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Andamios de fachada
Perspectiva

1. Barandilla esquinal

2. Larguero

3. Diagonal de punto fijo

4, Rodapie.

5. Pasador

6. Plataforma con trampilla
7. Diagonal con abrazadera
8. Barandilla

9. Escalera de aluminio
10. Marco

11. Soporte de iniciacion
12. Placa

13. Plataforma metélica

Vl SAT D | G |TAL Num. Registre:  R22-08219 o
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Andamios de fachada
Detalles

A. PERSPECTIVA.

1 Placa.

2 Diagonal.

3. Larquero.

4. Barandilla.

5 Barandilla esquinal.

6 Marco.

7 Plataforma.

8 Plataforma con trampilla.
9. Rodapie.

10. Rodapie.

11. Suplemento barandilla.
12. Pie de barandilla.

B. DETALLE.

VISAT DIGITAL

Fxpedient: F22-06369
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Andamios metalicos sobre ruedas
Perspectiva

1. Suplemento telescépico opcional.
L=1/5H cuando H sea menor de 7,5 mts.
L =1/4 H cuando H sea superior de 7,5 mts.

OBSERVACIONES: En los castilletes de andamios moviles las ruedas dispondran de enclavamientos (
mordazas o pasadores de fijacion ).
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Barandillas de seguridad
Con tornillo de apriete 1
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Barandillas de seguridad
Con tornillo de apriete 2

A. Tipo 1.
B. Tipo 2.
C. Tipo 3.
VI SAT D I G ITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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Redes Horizontales
Sujeta mediante ganchos al forjado

HUECO 5,00 x 5,00 m. RED NY/4 L75

A- Gancho de sujecidén colocado cada 0,50 m. para sujecién de red.

B - Gancho de sujecidon colocado a 2 m. para amarre de cinturones de seguridad,
durante montaje y retirada de la red.

C- Cuerda 10 mm. para amarre de red a los ganxos de sujecion de redes.

D - Pafio de red NY/4 L75 dimensionado en funcién del hueco (5 x 5 m.).

E - Lazo con guardacabos

F - Anclajes principales de la red.

VI SAT D I G ITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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Escaleras de mano
Detalles

A. ESCALERAS DE MANO

1. Punto de apoyo

2. Peldafios ensamblados

3 Largueros de una sola pieza

4 Base

5 Hasta 5 m. para escaleras simples
Hasta 7 m. para escaleras reforzadas

6. Minimo 1 m.

B. MECANISMOS ANTIDESLIZANTES.
C. SUJECCION EN LA PARTE SUPERIOR.
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Bajantes de escombros
Esquema 1

A. PERSPECTIVA.

1. CUNA.

2. PUNTAL.

E. ESCOMBROS.

B. PERFIL.

E. ESCOMBROS.
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Bajantes de escombros
Esquema 2

SECCION.
DETALLE.
Puntales.
Variable.

N w2

VISAT DIGITAL
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Instalaciones eléctricas
Esquema Tipo

Zona A. Riesgo principal contacto indirecto.
Zona B. Riesgo principal contacto directo.

Armario de distribucién general, fabricado en material aislante.
Linea subterranea.

Montantes.

Toma de tierra.

Aislamiento reforzado.

Aislamiento reforzado.

Mando de corte general, exterior.

Armario interior al edificio (pequefa potencia).

Armario interior al edificio (gran potencia).

10. Conexion tierras de proteccion en espera para el edificio definitivo.
11. Anillo en el fondo de la excavacion.

12. Conductor de proteccidn incorporado a las canalizaciones y cables.

CoNoOOAMWNE

ieuitad erra.
L Num. Registre:  R22-08219
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Instalaciones eléctricas
Instalacion eléctrica provisional

1. Conexién al armario de distribucién general.

2. Toma de tierra o0 conjunto de tomas de tierra interconectadas.
3. Piso.

4, Piso.

5. Planta baja.

6.

Anillo protector sétano.
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Senalizacion
Advertencia
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Senalizacion
Prohibicion
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Senalizacion
Obligacion

VI SAT D I G ITAL Num. Registre: ~ R22-08219

".
Fxpedient: F22-06369 NGm. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22 % 4



Urbanismo: senalizacion
sefal indicativa desvio transito

| 1. sefal indicativa desvio transito
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Urbanismo: sefalizacion
valla provisional de obra

| 1. valla provisional de obra

VI SAT D I G ITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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Urbanismo: sefalizacion
Equipo estandard Sefalizacion provisional de obras por carretera
convencional

Equipo estandard Sefializacién provisional de obras por carretera convencional
Equipo de sefalizacién provisional
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CODI MESURES PREVENTIVES
I EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

ORGANITZATIVES
- Els treballadors sern informats, en el moment de la seva incorporaci6 al centre de treball, de quins EPIs han d'utilitzar, aixi com
quan i de quina forma han de fer-ne Us, i se’ls lliuraran o bé se’ls indicara on els poden trobar.
- L'EPI s’ajustara a les normes de certificacié CE si n’hi ha en el mercat.
- D’entre els diferents EPI's que compleixin les prescripcions técniques que es relacionen en I'apartat seglient, es seleccionaran
els més adequats atenent les indicacions de cada fabricant, per la qual cosa es sol.licitara el manual d’instruccions segons RD
1407/92.
- L'EPI s’ajustara a les condicions anatomiques, fisiologiques i estat de salut dels treballadors.
- En cas d'utilitzar diversos EPIs a la vegada es comprovara la compatibilitat i eficacia en relacioé als riscos corresponents.
- Es portara un control de la vida util dels EPI's suministrats atenent les indicacions de cada fabricant.

FORMATIVES
- El treballador té I'obligacié d'utilitzar i cuidar I'EPI d’acord amb les instruccions de I'encarregat o técnic de prevencié.
- El treballador té I'obligacié de col.locar I'EPI, després de la seva utilitzacié, en el lloc indicat a I'efecte.
- S’'informara immediatament al superior jerarquic de qualsevol defecte, anomalia o dany que es detecti en I'EPI i que, al seu
parer, pugui reduir la seva eficacia protectora.

TECNIQUES
1-1 Casc de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 1 o equip equivalent
1-2 Protector auditiu d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 2 o equip equivalent
1-3 Ulleres de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent
1-4 Pantalla facial d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent
1-5 Pantalla per a soldadura d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent
1-6 Mascara autofiltrant d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 4 o equip equivalent
1-7 Filtre antigas d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 4 o equip equivalent
1-8 Guants contra agents mecanics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent
1-9 Guants contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

1-10 Guants contra agents d’origen electric d'acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

I-11 Guants contra agents d’origen térmic d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

1-12 Maneguins de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

1-13 S;L(i;\?etllgr?t seguretat contra agents mecanics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
1-14 gc?f\?;gri seguretat contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
Calgat de seguretat contra agents d‘origen eléctric d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
gi?;\;?:ggzseguretat contra agents d’'origen térmic d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
equivalen

1-17 Polaines d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip equivalent

1-15

1-16

1-18 Genolleres d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip equivalent

1-19 Roba de treball d’'acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-20 Cintur6 de seguretat tipus caiguda d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-21 Cintur6 de seguretat tipus suspensié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

l-22 Cintur6 de seguretat tipus subjeccié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-23 Dispositiu anticaiguda d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-24 Cable fiador d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-25 Roba i accessoris de senyalitzacié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-26 Faixa antivibracions d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-27 Canelleres d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent
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ACTA PER AL NOMENAMENT DE VIGILANT DE PREVENCIO

Obra:

Tot complint el que disposa l'article 30 de la Llei de prevencié de riscos laborals, es nomena vigilant de
prevencio de riscos laborals el senyor

amb NIF , domicili a numero

del municipi de

Les funcions a desenvolupar son les que es descriuen a la LPRL.

Aquestes tasques les dura a terme segons els temps de dedicacié previstos en els amidaments i
pressupostos del Pla de Seguretat i salut d'aquesta obra, que, juntament amb les esmentades normes, se i
lliuren amb aquesta acta, per complir i ajudar que es compleixin.

Accepto el nomenament L'empresa constructora
Signat: senyor Signat::
Carrec i segell de I'empresa

Vist i plau del Coordinador de segureta ti Salut

Signat:
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CERTIFICADO DE HABILITACION PARA OPERADORES DE EQUIPOS Y TRABAJOS
ESPECIALES

Obra :

Empresa :

Actividad :

Domicilio social:

Poblacion:

Representante D.:

autorizado de la Cualiiicacion onica:
Empresa: ualificacion técnica:
HABILITACION

El Representante Autorizado de la Empresa, autoriza a la persona designada a continuacion:

D con D.N.I ... Categorfa  Profesional
............................................................. nacido el , domiciliado  en

que ha demostrado su capacidad, profesionalidad, pericia, conocimiento y competencia,
cumpliendo los requisitos legales, reglamentarios y contractuales vigentes que le habilitan, dentro
del recinto de trabajo, para:

Las funciones a desarrollar por el habilitado, con caracter exclusivo para este Centro de Trabajo, son las
descritas por la reglamentacion vigente, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, de cuyos contenidos se
declara conocedor.

Titular de la habilitacion. Representante del empleador.

Fdo.: Fdo.:

ACREDITACIO DE LA RECEPCIO PELS TREBALLADORS DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL

Senyor:

Benvolgut senyor:
D'acord amb el que s'especifica a I'article 17.2 de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos
Laborals, us lliuro els seguents Equips de Protecci6 Individual:
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CODI DE DATA DATA PREVISTA
MARCAT LLIURAMENT DE REPOSICIO

TIPUS D' EQUIP PROTECCIO

Us recordem que en cas de pérdua de l'equip o deteriorament de les condicions idonies per a la seva
utilitzacié, haureu de comunicar-ho immediatament per poder reposar-lo.

El sotasignat reconeix rebre'ls en bon estat de conservacié i que estan homologats segons indica el segella
que apareix de forma visible en ells.

Queda advertit expressament que és d'Us obligatori, per evitar riscos professionals, i se li recorda la
necessitat de comunicar-ne la pérdua o deteriorament a l'encarregat.

Lloc i data:

Atentament

El contractista: Rebut:
D.N.I
Signat:

"Els equips de proteccié individual hauran d'utilitzar-se quan els riscos no puguin limitar-se suficientment per
mitjans técnics de proteccié col.lectiva o mitjansant mesures, métodes o procediments d'organitzacié del
treball”
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desembre de 2022

ACTA DE ACEPTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD

| FECHA: |

Obra

Situacion

Promotor

Contratista general:

Contratista principal:

Subcontrata:

Coordinador de
seguridad:

ACTA DE ACEPTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El responsable maximo de seguridad y salud de la empresa constructora principal de
la obra, el Sr. .cicccccceeiiieieieciiiiiiiiiicciiiiiiticieieiacacees presenta a la empresa
subcontratada representada POr €l ST ..cccceieieieeieiiiiieciitieiiiicitieiiiitictieiesanee. el Plan
de Seguridad y Salud de la obra de referencia redactado por el contratista principal
siguiendo las directrices marcadas por el RD 1627/97 y la LPRL 31/95.

Analizado el contenido de dicho Plan de Seguridad, DECLARA:

¢ Que se acoge a las normas de seguridad y salud y prevencion
marcadas en el Plan genera correspondiente a las dos fases.

e Se compromete a hacer llegar el Plan y ponerlo en conocimiento
de todos sus operarios, proveedores y suministradores de
material (art. 7.4 RD1627/97).

DOCUMENTACION Y/O ACLARACIONES QUE APORTA:

SUPERVISADO ACEPTO EL PLAN
Coordinador de Seguridad y Salud Contratista.
Fdo.: Fdo.:

CONTROL DE MAQUINARIA PORTATIL

Obra :

Empresa :

Actividad :
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Domicilio social:

Poblacion:

Representante D.:

autorizado de la CinlTeas A e
Empresa: ualificacion técnica:
Maquina y/o equipo:

Fabricante o importador:

Ano de fabricacion:

Potencia en KW:

Homologacion: MARCADO “CE”

Certificado de seguridad: | ENTREGADO POR EL FABRICANTE.

NO NO

PUNTOS DE CONTROL PROCEDE | CONE| CONF

1.- Prevencion integrada.

2.- Roturas en servicio.

3.- Monolitismo del equipo o maquina.

4.- Prevision de rotura o proyeccion de fragmentos de elementos
giratorios.

5.- Prevision de caidas totales o parciales de los equipos o
maquinas por pérdidas de estabilidad.

6.- Ausencia de aristas agudas o cortantes.

7.- Prevision de caidas de personas/objetos a distinto nivel.

8.- Contactos con superficies calientes o frias.

9.- Incendios y explosiones.

10.- Proyecciones de liquidos, particulas, gases o vapores.

NO NO

PUNTOS DE CONTROL PROCEDE CONF. CONF.

11.- Sujecion de las piezas a mecanizar.

12.- Organos de transmisién.

13.- Elementos de trabajo y piezas moviles.

14.- Sistema de maquinas y o parte de ellas que trabajen con
independencia.

15.- Equipos 0 maquinas que pueden ser utilizadas o mandadas
de diversas formas.

16.- Control de riesgo eléctrico.

17.- Control de sobrepresiones de gases o fluidos.

18.- Control de agentes fisicos y quimicos.
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19.- Disefio ergondmico.

20.- Puesto de mando.

21.- Puesto en marcha.

22.- Desconexién de la maquina o equipo.

23.- Parada de emergencia.

24 .- Prioridad de las érdenes de paros sobre las de marcha.

25.- Selectores de los diversos modos de funcionamiento o de
mando del equipo 0 maquina.

26.- Mantenimiento, ajuste, regulacion, engrase, alimentacion u
otras operaciones a efectuar en los equipos 0 maquinas.

27 .- Proteccion de los puntos de operacion.

28.- Transporte.

29.- Montaje.

30.- Responsabilidad de la administracion.
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ACLARACIONES:

NO PROCEDE: quiere decir que no se ha revisado este punto porque no tiene incidencia en la maquina que se
esta estudiando.

CONFORME: se ha revisado el punto del que habla y se
encuentra dentro de condiciones de seguridad aceptables.

NO CONFORME: se ha revisado el punto del que habla y se

considera que se deberia revisar la maquinaria por un mecdnico o
mejorar las condiciones de seguridad

OBSERVACIONES:

..................... a de de 20...

C.SS.E.

Fdo. : D.

DISPOSICIO A LES SUBCONTRACTES PER INCOMPLIMENT DE LES MESURES
PREVENTIVES

A l'atenci6 del senyor cap de Personal

Empresa:

VISAT DIGITAL e romotats
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Senyor,

Us comuniquem que el pasat dia es va veure el vostre treballador senyor
......................................................................................... realitzant les tasques de:

Ha infringit les seglents mesures preventives:

En consequéncia, us comuniquem que prengueu les mesures disciplinaries oportunes sobre
I'esmentat treballador, a fi de sancionar tal infraccio i violacié de la normativa de Seguretat i salut, aixi com
de les previsions contingudes al "Pla de Seguretat" marcat i, sobre tot, que doneu les instruccions i ordres
oportunes a tot el personal al vostre carrec a fi d'evitar que tals fets o similars es repeteixin en el futur.

Esperem les vostres noticies

(Us demanem que signeu el duplicat de la present als efectes de notificacié per aquesta Empresa).

A =

Per I'empresa Per la subcontracta
Nom: Nom:

Sitgnat: Rebut i signat

COMUNICACIO DE DEFICIENCIES
A CONTRACTISTES | SUBCONTRACTISTES

A l'atenci6 de:
Us reiterem les deficiéncies en matéria de Seguretat i Salut que us varem exposar en la nostra

anterior circular de data , relatives als seguents conceptes:

Atés que ja us
hem advertit en
anteriors

ocasions, i com

fins ara no s'han

observat

correccions en dites anomalies, sol-licitem que prengueu les mesures disciplinaries i preventives oportunes

per tal d'esmenar-les.

VISAT DIGITAL e romotats
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Aixi mateix, els recordem la obligatorietat de complir escrupolosament les mesures de seguretat
legalment establertes, aixi com les previsions contingudes al "Pla de Seguretat" assumit per aquesta
empresa.

Per I'anteriorment exposat, us fem constar que en el cas de repetir-se els fets que hem denunciat es
considerara que existeix causa suficient de rescisié del contracte d'arrendament de serveis, de conformitat
amb el que s'hi disposa.

Tot esperant les vostres noticies, us saludem atentament.

(Convindria que signéssiu el duplicat del present document als efectes de notificacié i constancia),

El Coordinador de seguretat
Signat: Contractista/subcontractista

Signat:

VISAT DIGITAL e romotats
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ACTA DE REUNION INTEREMPRESARIAL DE RESPONSABLES DE

PREVENCION
En
P R T de i e
AN = = TN horas, en el centro de trabajo

Se reuUnen los componentes de la COMISION DE RESPONSABLES DE PREVENCION, que se
resefian a continuacidbén, para celebrar la reunidn N° ................

Relacién de asistentes:

D.: D.N.T.:
D D.N.I
D D.N.TI
D D.N.I
D D.N.TI
D D.N.I
D D.N.TI
D D.N.TI
D D.N.I
D D.N.TI

Relacién de invitados:

D D
D D
D D
D D
D D

Orden del dia:
1. Lectura aprobacidén, si procede, del acta de la reunidén anterior.
2. Renovacidén de asistentes y nuevas incorporaciones.

3. Debate, si procede, sobre las conclusiones adoptadas en las reuniones
anteriores y su puesta en

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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practica.

4. Conclusiones del nivel de la Prevencidén en obra tras la “INSPECCION DE
PREVENCION DE LA C.R.P.”.

5. Debate, si procede, sobre el nivel de cumplimiento de las previsiones
contenidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y documentacidén de

control operativo en ejecucidn.

6. Estadisticas y Costos no asegurados, si procede, de la Siniestralidad Laboral
en la obra.

7. Medidas de Prevencién a implantar.

8. Incentivos y sanciones.

9. Ruegos y preguntas.

No habiendo otros asuntos a tratar, por acuerdo, se propone el siguiente Orden
del dia provisional para la siguiente reunién:

Orden del dia provisional:

Que se acuerda celebrar en este mismo lugar a las .....eeeeneeeennn horas del dia
............. de .. i i i i iiie e de e

En

P R L LI de i e

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219

Expedient: E22-06369 Num. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22

COL-LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS | ENGINYERS DEDIFICACIO DE TARRAGONA Nl]m . DOCUment: R22—082 1 9'002'046 1 6

.
L

VI

o

]
]



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT desembre de 2022
ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES

Num. EXPEDIENT: Data de I'accident:
DADES DE L'OBRA

Denominaci6

Adrega i/o situacio

Municipi [C.P. |

Promotor

Constructor principal
Titulacio

Técnics Direccié Facultativa Titulacio
Titulacio
Titulacio

Coordinador de seguretat Titulacio
Titulacio

DADES EMPRESA

Nom o rad social

Adreca

Municipi [C.P. |

Teléfon de contacte

Mutua d'accidents de treball

DADES DE L'ACCIDENTAT

Nom i cognoms D.N.I.

Lloc de naixament Data | Edat

Adreca Teléfon

Municipi C.P.

Estat civil Persones al seu carrec

Tipus de contracte Jornada | | Horari

Categoria professional Antiguitat en el lloc

DADES DELS TESTIMONIS

D.N.I.

Nom i cognoms D.N.I.
D.N.I.

DESCRIPCIO DE L' ACCIDENT

Tipus:
Data de Dia de |Ila Hora Hora
l'accident setmana del dia de
treball

Descripcio de l'accident i lesions:

Lloc de I'accident dins I'obra:
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Tasca que realitzava:

Tasca habitual Sl o NO:

Declaracié de I'accidentat/testimonis:

Mesures preventives prévies Causes que van provocar l'accident

CROQUIS:

OBSERVACIONS

ASISTENCIA SANITARIA

VISAT DIGITAL e e
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Signat per I'empresa Signat pel Técnic de Prevencio
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT desembre de 2022
ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT desembre de 2022
ADEQUACIO INTERIOR | NOU US DE LEDIFICI BIOEMPRESES

Annex 3 Mesures preventives en la
utilitzacié de maquinaria
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-1 DUMPER

ORGANITZATIVES

M Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

4| Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

M El cubilot del dumper disposara d’'una placa que indiqui la carrega maxima i en el seu cas a
la part interior una marca indicant el nivell maxim d’emplenar.

TECNIQUES

M Disposaran de la proteccié antivolcada.

M Disposaran de llums i senyal acustica de marxa enrere.

A La carrega del cubilot ha de permetre una bona visibilitat frontal i no sobresortira
lateralment pel dumper.

M La velocitat dels dumpers esta limitada a 20 Km/h.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular un dumper sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara el cubilot a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Durant el transport de carregues, el cubilot estara el més baix possible per tal de desplacar-
se amb la maxima estabilitat.

4| Esta prohibit transportar o aixecar persones amb el cubilot.

4| Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

M En cas d’haver de remuntar pendents amb el dumper carregat és més segur fer-ho marxa
enrere per evitar bolcar.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i al senyalista ( P
-2)

M El dumper tant sols sera utilitzat pel personal autoritzat.

4| La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i

manual d’instruccions d’utilitzacid.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-2 EXCAVADORA - RETROEXCAVADORA

ORGANITZATIVES

| Efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant,
en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en la
cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

4| La retroexcavadora disposara de farmaciola de primers auxilis.

M Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

4| Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

4| Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran de llums i senyal acustica de marxa enrere.

o Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular una excavadora sobre el risc que suposa i
la forma correcta dutilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la cullera a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

4| Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplacar-
se amb la maxima estabilitat.

4| Esta prohibit transportar o aixecar persones amb la cullera.

4| Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

M Es prohibeix realitzar maniobres de moviments de terres sense haver posat en servei els
recolzaments hidraulics d’immobilitzacio.

M Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com si fos una grua per transportar o introduir
peces, canonades, etc,, a l'interior de rases.

4| El canvi de posicié6 de la retroexcavadora, s’efectuara situant el bra¢ en el sentit de la
marxa.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i al senyalista ( P
-2)

M La retroexcavadora tant sols sera utilitzada pel personal autoritzat.

4| La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i

manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-3 PALA CARREGADORA

ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant, en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor,
en la cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

M La pala disposara de farmaciola de primers auxilis.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

M Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

4| Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran de llums i senyal acustic de marxa enrere.

o Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la cullera a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplagar-
se amb la maxima estabilitat.

4| Esta prohibit transportar o hissar persones amb la cullera.

M Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i al senyalista ( P
-2)

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-4 TRACTOR - BULLDOZER

ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant, en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor,
en la cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

M Disposara de farmaciola de primers auxilis.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

M Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aeries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

4| Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran de llums i senyal acustic de marxa enrere.

o Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular el tractor — buldozer sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la cullera a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplagar-
se amb la maxima estabilitat.

4| Esta prohibit transportar o aixecar persones amb la cullera.

M Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i al senyalista ( P
-2)

M No guardar draps greixosos ni combustible sobre la pala. Es pot incendiar.

M No alliberar els frens de la maquina en posicié de parada si abans no s’han instal-lat els
daus d’'immobilitzacio a les rodes.

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E -5 PETITA COMPACTADORA - PICO MECANIC

ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

M Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

M Els organs de transmissido de la maquina disposaran dels corresponents resguards o
carcasses de proteccio.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d'estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

A Tot el contingut de la fitxa corresponent al senyalista (P — 2 )

4| Abans de posar en funcionament el picé, cal verificar que estan correctament muntades
totes les tapes i carcasses protectores.

4| El pico es guiara en avang frontal evitant els desplagaments laterals.

M Cal regar la zona a aplanar o bé emprar mascara amb filtre antipols segons fitxa (1 — 6 )

4| El picé emet un nivell de soroll elevat, per tant sera obligatori I''s de protectors auditius
segons fitxa (1-2)

M Sera obligatori I'is de calgat amb puntera de seguretat segons fitxa (1 —13)
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-6 PILOTADORES PER TREPAN ROTATORI

ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant, en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor,
en la cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

M Les operacions de manteniment s’efectuaran amb el trépan recolzat a terra, el motor parat,
el fre de ma accionat i la maquina bloquejada.

4| Disposara de farmaciola de primers auxilis.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

4| Per mantenir la zona d’excavacié en condicions d’ordre i neteja s’utilitzara en col-laboracié
amb la maquina pilotadora una pala carregadora que retirara els productes procedents de
I'excavacio, per ser transportats a I'abocador

M Es delimitara i senyalitzara una zona de seguretat en un radi no inferior a 5m al voltant de
la maquina en servei.

La guia per centrar el punt exacte per I'excavacio del pou es realitzara per dos homes,
mitjangant una soga de govern que permeti el centrat del trépan sense haver de tocar-lo
amb les mans.

M L’operacio d’encamisat s’efectuara aixecant el tub en posicié vertical i guiant-lo amb cordes
de govern per dos treballadors, evitant tocar-la directament amb les mans.

TECNIQUES

M Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada i antiimpactes.

o Disposaran de llums i senyal acustic de marxa enrere.

4| Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina i pujar i baixar de la maquina de
forma frontal .

M Les moles de trépan es mantindran en bon estat substituint-ne els trépans deteriorats.

M Per evitar el risc de caiguda d’altura a l'interior del pou excavat en l'interval existent abans
de la col-locacié del ferro i el formigo, si se’'n disposa es deixara la guia de la camisa com a
proteccio, la qual tindra una algada de 1.1m, com a minim, o bé es recobrira el forat amb
una coberta de fusta o sistema equivalent.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la cullera a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplagar-
se amb la maxima estabilitat.

M Esta prohibit transportar persones sobre la maquina d’excavacié dels pous.

M Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

A Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general (P — 1)

A Abans de l'inicio de cada tram de treball es revisara I'estat del cablejat de sustentacio i
maniobra.

M No arrossegar el trépan o les camises, cal aixecar-les.

4| No guardar draps greixosos ni combustible sobre la pilotadora, perqué es pot incendiar.

| Evitar tocar el liquid anticorrosiu i I'electrolit de la bateria. En el cas d’haver de fer-ho,
s’utilitzaran guants i ulleres de seguretat.

M Si per netejar-la s’utilitza aire a pressio, el treballador es protegira amb mascara antipols de
filtre recanviable, roba de treball, maneguins, botes i guants de goma.

4| La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i

manual d’instruccions d’utilitzacid.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-7 PERFORADORES

ORGANITZATIVES

4]

NENEN

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant, en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor,
en la cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

Disposara de farmaciola de primers auxilis.

Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aeries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

4]
|
|

Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.
Disposaran de llums i senyal acustic de marxa enrere.
Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

o4

N

N B @ RA [

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.
S’informara els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.
Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, s’aturara el motor, s’accionara el
fre de ma i es bloquejara la maquina.
S’ha de comprovar el bon estat de la barrina i els punters.
Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i la del senyalista
(P-2)
Després de cada interrupcié de treball es revisara el correcte estat de maniguets i
abracgadores.
Els talls de perforaci6 amb carro perforador allunyat, estaran en comunicacié amb les
oficines de I'obra per mitja de radioteléfon o equip equivalent.
Hi ha establert un codi de senyalitzacid6 de seguretat entre I'equip perforador i els
comandaments ubicats en un altre lloc que consisteix en:

Balisa lluminosa intermitent : s’ha produit un accident.

Balisa lluminosa fixa : es sol-licita ajuda urgent.
Si s’ha de perforar a la vora de talls en el terreny buscar un punt fix per subjectar-ne amb el
cinturé de seguretat tipus caiguda segons fitxa (1 — 20 )
Es obligatori I'is de protectors auditius segons fitxa ( | - 2 ) mascara amb filtre de pols
recanviable segons fitxa (1 — 6 ) i ulleres de seguretat segons fitxa (1 —3)
Perforadora neumatica sobre neumatics. Normes preventives pels operadors de la

perforadora.

4

4]
4]
4]

Abans de comencar a treballar es revisaran els neumatics.

Si es treballa en un tinel o rasa es comprovara que l'aspirador de pols funciona
perfectament.

Si s’han d’efectuar perforaci6 a la vora superior de talls s’instal-laran els daus
d’immobilitzacié de les rodes.

La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i
manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-8 GRUA TORRE DESMUNTABLE PER A OBRES

REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio,por el que se se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a
gruas torre para obras u otras aplicaciones.

ORGANITZATIVES

M Per a la instal.laci6 de la grua s’exigira el corresponent projecte d’instal-lacio, el llibre
d’historial de manteniment, el manual d’instruccions d’utilitzacio, el certificat de fabricant o
Declaraci6 CE de conformitat, el certificat de trasllat segellat per ITC i el contracte de
manteniment.

4| Per a la instal-lacié de la grua s’ha d’aconseguir el permis d’industria per tal de legalitzar la
instal-laci6 de la grua torre i el permis municipal per tal de legalitzar la instal-lacié de la grua
al solar.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

El projecte ha de definir la ubicacié de la grua tenint en compte en el seu cas les possibles
interferéncies amb altres grues i mantenint les distancies de seguretat a linies eléctriques (
en el cas d’alta tensié 8m de la vertical del cable i com a minim 5m de qualsevol part de la
grua)

A Abans d’iniciar les maniobres amb la grua caldra preveure els diferents moviments a
efectuar per tal de garantir que en cap moment cal fer maniobres d’arrossegament ni es pot
afectar altres instal-lacions o equips com poden ser linies eléctriques, bastides,
contrapesos etc. La qual cosa ja s’ha d’haver tingut en compte en el projecte d’instal-lacié.

M Quan la velocitat del vent sigui superior a 65 Km/h o la indicada pel fabricant, la grua es
deixara fora de servei. En el cas de grues sobre carrils es portara a la zona de seguretat
deixant-la alli fora de servei.

M Quan es deixi la grua fora de servei es deixara en penell ( gir lliure ) i sense cap carrega
suspesa

M Per accedir i desplagar-se per la ploma de la grua sera obligatori I'is d’arnés de seguretat
anticaiguda.

4| La recepci6 de les carregues es fara per mitja de plataformes de descarrega atenent-ne a
les prescripcions contingudes en la fitxa (MA - 9).

TECNIQUES

M La grua disposara de plaques d'identificacio i relacié de carregues admissibles atenent la
distancia del carro en la ploma (més de 3m), aixi com plaques que indiquin la distancia al
llarg de la ploma cada 10 m. i, en general complira amb les prescripcions contingudes en la
ITC-MIE-AEM-2.

M El ganxo disposara de pestell de seguretat.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent carnet de gruista i el CERTIFICAT D’HABILITACIO
PER A OPERADORS D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS. (SENYALISTA | GRUISTA.

M S’informara els operaris que hagin de manipular una grua torre sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

4| No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

4| No arrossegar ni arrencar carregues.

M La grua permet fer maniobres d’elevacid, rotacio i translacié perd no s’ha d’'efectuar dos
moviments a la vegada.

M Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses.

4| Abans de posar en servei la maquina comprovar tots els dispositius de fre i limitadors de
seguretat

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al senyalista en general (P — 2 )i a les eslingues

(MA-14).
4| La grua tan sols sera utilitzada pel personal autoritzat d’acord amb la fitxa (P — 3 )
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-9 GRUA AUTOPROPULSADA

REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y
refundido de la Instrucciéon técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a gruas moéviles autopropulsadas. BOE num. 170 de 17 de julio.

ORGANITZATIVES

| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

4| Es disposara a l'obra d'una partida de taulons per ser utilitzats com a plataforma de
repartiment de carregues dels gats estabilitzadors en cas d’haver de recolzar sobre
terrenys tous.

M La grua es mantindra allunyada de terrenys insegurs, propensos a esfondraments.

4| La grua disposara de plaques d’identificacio i relacié de carregues admissibles atenent la
longitud en servei del brag.
Abans d’iniciar les maniobres amb la grua autopropulsada caldra preveure els diferents
moviments a efectuar, per tal de garantir que en cap moment cal fer maniobres
d’arrossegament, ni es pot afectar altres instal-lacions o equips, com poden ser linies
eléctriques, bastides, contrapesos, etc.
En cas d’envair la via publica s’instal-lara els elements de senyalitzacié necessaris, per
alertar del perill i orientar el transit de vehicles i persones.
La recepcid de les carregues es fara per mitja de plataformes de descarrega, atenent-ne a
les prescripcions contingudes en la fitxa (MA - 9)

TECNIQUES
M El ganxo disposara de pestell de seguretat.

M L’estabilitat de la grua depén de la correcta posicié dels gats estabilitzadors. La posicio més

segura és totalment estesos.

FORMATIVES
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Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el carnet de gruista i el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO
PER A OPERADORS D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS. (SENYALISTA | GRUISTA.
S’informara els operaris que hagin de manipular una grua autopropulsada sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

Pujar i baixar de la cabina pels llocs previstos.

No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

No arrossegar ni arrencar carregues.

Assegurar la immobilitzacié del brag de la grua abans d’iniciar cap desplagament.

Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses.

Abans de posar en servei la maquina comprovar tots els dispositius de fre.

Cal netejar les sabates de fang abans de pujar a la cabina per evitar que al manipular-la el
peu pugui relliscar.

Tot el contingut de la fitxa corresponent al senyalista en general ( P- 2 ) i a les eslingues

(MA-14)

La grua autopropulsada tant sols sera utilitzada pel personal autoritzat.
La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i
manual d’instruccions d’utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES

E-10 PLATAFORMA ELEVADORA
ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

M La plataforma elevadora haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de
conformitat.

4| La plataforma es mantindra allunyada de terrenys insegurs, propensos a esfondraments.

4| La plataforma disposara de plaques d’identificacié i relaci6 de carregues admissibles,
atenent I'extensié de la plataforma.

M Abans d’iniciar les maniobres amb la plataforma caldra preveure els diferents moviments a
efectuar per tal de garantir que en cap moment calgui fer maniobres, i el moviment no pugui
estar en contacte o quedar afectat per altres instal-lacions o equips com poden ser linies
electriques, bastides, estructures, etc.

En cas d’envair la via publica s’instal-laran els elements de senyalitzacié necessaris per
alertar del perill i orientar el transit de vehicles i persones.
Per als treballs en qué s’hagin d’emprar plataformes elevadores es preveura que I'equip de
treball estigui constituit per un minim de dues persones .

TECNIQUES

4| La plataforma elevadora disposara de plafé de comandament en la plataforma i a la base.

M En la plataforma es disposara de dispositiu d’aturada d’emergéncia d’accionament manual i
és recomanable que disposi d’un altre dispositiu que s’acciona amb el peu, el qual sempre
haura d’estar ajustat, per tal que es desplaci la plataforma.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara als operaris que hagin de manipular una plataforma elevadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

M Pujar i baixar de la plataforma pels llocs previstos.

M No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima prevista.

M Abans de posar en servei la maquina comprovar tots els dispositius de seguretat i els
diferents comandaments en general.

M Cal netejar les sabates de fang abans de pujar a la plataforma, per evitar que, en
manipular-la, el peu pugui relliscar.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al senyalista en general (P -2).

M La plataforma elevadora tan sols sera utilitzada pel personal autoritzat, el qual haura rebut
les instruccions contingudes en aquesta fitxa juntament amb el manual d’instruccions del
fabricant i també haura d’haver efectuat unes sessions practiques abans de comencgar a
manipular-la en el lloc de treball.

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d’utilitzacid.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-11 CABRESTANT ELECTRIC AMB BRAG

( MAQUINILLO — MINOR )

ORGANITZATIVES

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

M La maquina haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

M Es revisara el correcte estat de la posada a terra de la carcassa del cabrestant eléctric amb
brag.

4| En tot moment s’haura de veure la carrega maxima autoritzada per hissar la carrega.

M S’instal-lara junt al cabrestant eléctric amb brag¢, un senyal que indiqui la prohibicio
d’ancorar el cinturé de seguretat a la propia maquina i es disposara un punt fix per fer-ho.

4| Es senyalitzara una zona de carrega de 2 metres en prevencio del risc de caiguda de la
carrega, tot impedint la permanéncia o pas de persones per sota la carrega .

TECNIQUES

M L’ancoratge del cabrestant eléctric amb brag al forjat s’efectuara per tres brides passants
per cadascun dels recolzaments, les quals es subjectaran a les biguetes. Qualsevol altre
sistema de contrapés haura de ser aprovat pel técnic competent en matéria de seguretat en
l'obra.

M La presa de corrent s’efectuara per mitja d’'un conductor eléctric antihumitat dotada de
conductor exprés per presa de terra. El subministrament s’efectuara sota la proteccié dels
disjuntors diferencials del quadre eléctric general.

M Els ullals dels cables es formaran amb un minim de tres grapes i reforg.

M La zona oberta al voltant del cabrestant eléctric amb brag es protegira amb barana o porta
practicable, de tal manera que quan no s’utilitzi I'obertura es disposi de proteccié col-lectiva
davant el risc de caiguda d’altura.

4| Disposara de limitador final de carrera que pugui aturar el motor en cas de necessitat.

FORMATIVES

4| S’informara els operaris que hagin de manipular un cabrestant eléctric amb bra¢ sobre el
risc que suposa i la forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus
organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.

M S’informara el personal de I'obra de la prohibicié de situar-se o transitar sota carregues
suspeses.

S’informara a tot el personal que manipuli el cabrestant eléctric amb bra¢ de I'obligacio
d’utilitzar arnés de seguretat ancorat a un punt fixa alié al propi cabrestant i amb una
capacitat resistent de 10 kN.

M S’informara a tot el personal que manipuli el cabrestant eléctric amb brag de I'obligacid, un

cop finalitzada la operacio, de tornar a col-locar la proteccidé col-lectiva de cara al risc de
caiguda d’altura ( barana, porta, etc. ).
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-12 CARRETO ELEVADOR ( TORO )

ORGANITZATIVES

M Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

| La maquina haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

4| Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

M Disposaran de la proteccié antivolcada.

M Disposaran de llums i senyal acustica de marxa enrere.

A La carrega ha de permetre una bona visibilitat frontal i no sobresortira lateralment de
'amplada del carret6 elevador.

M La velocitat dels dumpers esta limitada a 20 Km/h.

4| Disposaran de panell indicador de la carrega maxima admissible.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de conduir un carreté elevador sobre el risc que suposa i
la forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la forqueta a
terra, s’aturara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Durant el transport de carregues, la forqueta estara el més baixa possible per tal de
desplagar-se amb la maxima estabilitat.

M Esta prohibit transportar o aixecar persones amb la forqueta o qualsevol altra part del
carreto.

M Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

M En cas d’haver de remuntar pendents amb el carretd carregat és més segur fer-ho marxa
enrere per evitar bolcar.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general (P -1 )ilafitxa (O -3)
corresponent a zones de talles i amassament.

M El carretd elevador tant sols sera utilitzat pel personal autoritzat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-13 CAMIO GRUA

ORGANITZATIVES

NHNRE

4]

Efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.
La cabina disposara de farmaciola de primers auxilis.

Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aeéries, etc. que
puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

Totes les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per personal expert.

TECNIQUES

|
|
4]
4]

Disposaran de la proteccio de cabina antivolcada.

Disposaran d’escala metal-lica dotada de ganxos d’immobilitzacié de seguretat.

El ganxo de la grua auxiliar disposara de pestell de seguretat.

L’estabilitat de la grua depén de la correcta posicié dels gats estabilitzadors. La posicié més
segura és totalment estesos.

FORMATIVES
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Si la grua s'utilitza per a feines d'obra com tirar formigd, els operaris encarregats de
manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament autoritzats mitjangant el carnet de
gruista i el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS D’EQUIPS |
TREBALLS ESPECIALS. (SENYALISTA | GRUISTA.

S’informara els operaris que hagin de conduir un camié grua sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

Per iniciar les operacions de carrega i descarrega del material caldra accionar els frens de
ma i instal-lar els daus d’immobilitzacio.

Les maniobres de carrega i descarrega en zones inclinades tant sols es faran si es
descarrega cap el costat contrari al de la pendent.

Esta prohibit transportar persones a la caixa del camio.

Les carregues es distribuiran en la caixa de forma repartida, compensant els pesos.

Les peces suspeses que requereixin ser acompanyades, es fara mitjangant cordes o
sistemes equivalents i no s’empenyeran directament amb les mans.

Per efectuar les operacions de carrega i descarrega s'utilitzaran guants i calgat de
seguretat contra agents mecanics.

Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general (P - 1)

Pujar i baixar del camioé grua pels llocs previstos.

No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

No arrossegar ni arrencar carregues.

Assegurar la immobilitzacié del brag de la grua abans d’iniciar cap desplagament.

Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses.

Abans de posar en servei la maquina comprovar tots els dispositius de fre.

Cal netejar les sabates de fang abans de pujar a la cabina per evitar que, en manipular-la,
el peu pugui relliscar.

Tot el contingut de la fitxa corresponent al senyalista en general (P — 2 ) i a les eslingues (
MA - 14)

El camié grua tan sols l'utilitzara el personal autoritzat amb possessié del corresponent
carnet oficial.

La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i
manual d’instruccions d’utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-14 CAMIO DE TRANSPORT

ORGANITZATIVES

M Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

4| La cabina disposara de farmaciola de primers auxilis.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

M Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries, etc. que
puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

M Totes les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per personal expert.

TECNIQUES

o Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran d’escala metal-lica dotada de ganxos d’'immobilitzacié de seguretat.

A El ganxo de la grua auxiliar disposara de pestell de seguretat.

FORMATIVES

M Si la grua s'utilitza per a feines d'obra com tirar formigd, els operaris encarregats de
manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament autoritzats mitjangant el carnet de
gruista i el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS D’EQUIPS |
TREBALLS ESPECIALS. (SENYALISTA | GRUISTA.

M S’informara els operaris que hagin de conduir un camié de transport sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

4| Per iniciar les operacions de carrega i descarrega del material caldra accionar els frens de
ma i instal-lar els daus d'immobilitzacio.

M Les maniobres de carrega i descarrega en zones inclinades es dirigiran mitjangant dues
persones situades a la caixa del camio en el punt més elevat i en cap cas en l'altre extrem.

M Esta prohibit transportar persones a la caixa del camié.

4| El nivell maxim permés per a materials solts no superara la pendent del 5% i es recobriran
amb una lona.

M Les carregues es distribuiran en la caixa de forma repartida, compensant els pesos.

M Les peces suspeses que requereixin ser acompanyades es fara mitjangant cordes o
sistemes equivalents i no s’empenyeran directament amb les mans.

M Per efectuar les operacions de carrega i descarrega s'utilitzaran guants i calgat de
seguretat contra agents mecanics.

| Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general (P — 1)

M El camié de transport tan sols I'utilitzara el personal autoritzat amb possessio del
corresponent carnet oficial.

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-15 CAMIO FORMIGONERA

ORGANITZATIVES

M Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

4| La cabina disposara de farmaciola de primers auxilis.

4| Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

M Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries, etc. que
puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

M Les rampes d’accés als talls no sobrepassaran el 20% de pendent.

M En cas necessari, es definiran i senyalitzaran els llocs adequats per efectuar la neteja de
les formigoneres i canals.

4| La posada en estacio i els moviments del vehicle durant les operacions d’'abocament, seran
dirigides per un senyalista.

M Per operacions d’abocament al llarg d’obertures en el terreny, les rodes del camié no es
podran apropar a menys de 2m. del tall del terreny o almenys guardar una zona de
seguretat igual a la profunditat de I'excavacio.

TECNIQUES
o Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.
FORMATIVES

M S’informara els operaris que hagin de conduir un camié formigonera sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

4| Per iniciar les operacions de carrega i descarrega del material caldra accionar els frens de
ma i instal-lar els daus d’immobilitzacio.

A Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general (P — 1) ila fitxa (P —2)
corresponent al senyalista.

M El camié formigonera tan sols ['utilitzara el personal autoritzat amb possessié del
corresponent carnet oficial.

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d’utilitzacid.

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219

Expedient: E22-06369

COL-LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS | ENGINYERS D'EDIFICACIO DE TARRAGONA Nl]m . DOCUment: R22—082 1 9'002'046 1 6

Nam. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22

L s
o

F]
o



CODI MESURES PREVENTIVES
E-16 BOMBA PER A FORMIGONAR

ORGANITZATIVES

M Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

A En zona urbana la zona de bombeig quedara totalment aillada dels vianants, delimitant i
senyalitzant la zona.

M Es comprovara diariament i abans de l'inicio del subministrament, I'estat de desgast intern
de la canonada de transport per mitja de mesurador d'espessors, per la qual cosa és
necessari que estigui sota pressié i invertint el bombeig.

TECNIQUES

o La bomba de formigonar, tant sols es podra utilitzar per bombeig de formigd segons el con
recomanat pel fabricant en funcié de la distancia de transport.

o El brag d’elevacioé de la manega tan sols es podra emprar per a I'is pel qual s’ha dissenyat.

M La bomba s’ubicara en posicid horitzontal i a més de 3m. de distancia del tall vertical de
talussos, rases, excavacions, etc.

FORMATIVES

M S’informara els operaris que hagin de manipular la bomba per a formigonar sobre el risc
que suposa i la forma correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

Abans d’iniciar el bombeig del formigd, es comprovara que les rodes de la bomba estan
bloquejades per mitja de tascons i els gats estabilitzadors en posicidé, amb I'enclavament
mecanic o hidraulic instal-lats.

Un cop finalitzat el formigonat es netejara linterior dels tubs de tota la instal-lacié, en
prevencio d’accidents per I'aparicio de taps de formigé.

Abans d’iniciar el subministrament cal assegurar-se que tots els acoblaments de palanca
tenen els passadors en posicié d'immobilitzacio.

Abans d’abocar el formigé en la tremuja cal assegurar-se que esta instal-lada la graella.

Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense haver instal-lat la xarxeta de
recollida a la sortida de la manega, un cop efectuat el recorregut total del circuit. En cas de
detencié de tabola, es paralitzara la maquina. Es reduira la pressié a zero i a continuacié es
desmuntara la canonada.

No tocar directament amb les mans la tremuja o el tub oscil-lant, si esta en marxa.

Si s’han d’efectuar treballs en la tremuja o el tub oscil-lant, en primer lloc cal aturar el motor
d’accionament, a continuacié purgar la pressido de l'acumulador per mitja de laixeta i
finalment efectuar la tasca que es requereixi.

Si el motor de la bomba és eléctric abans d’obrir el quadre general de comandament
assegurar-se de la seva total desconnexié.

No intentar modificar o puntejar els mecanismes de proteccié eléctrica.

La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i
manual d’instruccions d’utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-17 MOTOTRAILLA

ORGANITZATIVES

| Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant,
en especial els tubs d’escapament del motor per tal de garantir que el conductor, en la
cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

4| La mototrailla disposara de farmaciola de primers auxilis.

M Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

4| Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aéries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

M Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran de llums i senyal acustica de marxa enrere.

o Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular la mototrailla sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, s’aturara el motor, s’accionara el
fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Esta prohibit transportar persones recolzades en qualsevol punt de la maquina..

4| Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i al senyalista ( P
-2)

4| La mototrailla tant sols s'utilitzara pel personal autoritzat.

| Al conduir-la cal mantenir la trailla en linia amb el vehicle tractor, no fer patinar les rodes i
evitar la conduccid a tirons.

o Al desplacar-se evitar velocitats excessives en corbes tancades i en baixades.

M La maquina anira acompanyada de la seglient documentacié: asseguranga, fitxa ITV i

manual d’instruccions d’utilitzacid.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-18 ESTENEDORA DE PRODUCTE ASFALTIC

ORGANITZATIVES

| Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant,
en especial els tubs d’escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en la
cabina, no rep gasos procedents de la combustio.

M L’estenedora disposara de farmaciola de primers auxilis.

M Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

4| Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d’advertir
desnivells, possibles esllavissaments de terres, instal-lacions eléctriques aeries o
soterrades, instal-lacions de gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del
lloc de treball.

TECNIQUES

M Disposaran de la proteccié de cabina antivolcada.

o Disposaran de llums i senyal acustica de marxa enrere.

o Disposaran d’esgraons i anses per accedir a la cabina.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

M S’informara els operaris que hagin de manipular I'estenedora sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

M Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, s’aturara el motor, s’accionara el
fre de ma i es bloquejara la maquina.

M Tot el contingut de la fitxa corresponent al maquinista en general ( P — 1) i la del senyalista
(P-2)

M L’estenedora tan sols sera la utilitzara el personal autoritzat.

4| La maquina anira acompanyada de la seglent documentacié: asseguranca, fitxa ITV i

manual d’instruccions d'utilitzacio.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-19 SERRA CIRCULAR DE TAULA

ORGANITZATIVES

o4

4]
4]

4]

Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una serra de taula haura de
disposar de la marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar la maquina les instruccions d’'Us del fabricant.

TECNIQUES

4

La serra haura de disposar d’uns resguards fixos com son la carcassa protectora de les
corretges de transmissio i la carcassa protectora del disc en la seva zona inferior. Tindra a
la vegada uns resguards regulables, com soén la carcassa protectora del disc en la seva
part superior, que sera regulable en altura per ajustar-la a la peca a tallar i una ganiveta
divisoria que evitara que la peca un cop tallada es torni a ajuntar i es podra regular en
sentit horitzontal i vertical.

La instal-lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin
accessibles i haura de disposar d’'un sistema de proteccidé contra contactes eléctrics
indirectes; és recomanable utilitzar el sistema de proteccio "presa de terra" de les masses
associada a dispositius diferencials.

El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

Pel que fa referéncia a la manipulacié correcta de la serra, caldra tenir en compte una série
de recomanacions, com poden ser, treure préviament claus i parts metal-liques clavades en
la fusta, dirigir i empényer sempre la peca a tallar amb I'ajut de guies i empenyedors i no
fer-ho mai amb les mans. En cas de ser una peca de grans dimensions i fer ho amb les
mans caldra tenir la precaucié de no tenir els dits polzes estesos, la taula haura d’estar
perfectament anivellada, fora de les zones de pas /o zones humides i haura de garantir
I'estabilitat del conjunt. No es podra utilitzar un disc de diametre superior al que permeti la
carcassa protectora de la part superior del disc i, per ultim, 'operari abans d'utilitzar-la
haura de fer les seglents comprovacions, com a minim: correcte estat del disc, fixaci6 del
disc, altura del disc i la ganiveta divisoria en relacié al tall que ha d’efectuar, correcte sentit
de gir del disc, greixar el disc de tant en tant propiciant el bon pas de la peca, correcte estat
dels protectors, de la instal-lacié eléctrica i disposar d’ulleres de seguretat.

FORMATIVES

4]

NN

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

S’informara els operaris que hagin de manipular la serra de taula sobre el risc que suposa i
la forma correcta dutilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

La serra de taula tan sols la utilitzara el personal autoritzat.

No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal-lat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-20 SERRA DE TAULA PER A CERAMICA

ORGANITZATIVES

| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una serra de taula haura de
disposar de la marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.
M Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre

amb la maquina aturada.
M Facilitar als treballadors que hagi d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

M La serra haura de disposar d’'uns resguards fixos, com sén la carcassa protectora de les
corretges de transmissio i la carcassa protectora del disc en la seva zona inferior. Tindra a
la vegada uns resguards regulables, com soén la carcassa protectora del disc en la seva
part superior, que sera regulable en altura per ajustar-la a la peca a tallar.

M La instal-lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin
accessibles i haura de disposar d’'un sistema de proteccid contra contactes eléctrics
indirectes; és recomanable utilitzar el sistema de proteccio "presa de terra" de les masses
associada a dispositius diferencials.

M EIl subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

El recipient des d’on es fara la presa d’aigua de la bomba es mantindra net i amb nivell d’aigua
suficient perqué en cap moment treballi en buit i diariament es comprovara el filtre.

Pel que fa referéncia a la manipulacié correcta de la serra, caldra tenir en compte una série de
recomanacions, com poden ser dirigir i empényer sempre la pega a tallar amb I'ajut de
guies i empenyedors i no fer-ho mai amb les mans. La taula haura d’estar perfectament
anivellada, fora de les zones de pas i haura de garantir I'estabilitat del conjunt. No es podra
utilitzar un disc de diametre superior al que permeti la carcassa protectora de la part
superior del disc.

M L’operari abans d'utilitzar-la haura de fer les seglients comprovacions, com a minim: correcte
estat del disc, fixacio del disc, altura del disc en relacio al tall que ha d’efectuar, correcte
sentit de gir del disc, correcte estat dels protectors, de la instal-lacié eléctrica i disposar
d’'ulleres de seguretat.

FORMATIVES

M Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular la serra de taula per a ceramica sobre el

risc que suposa i la forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus

organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.

La serra de taula per a ceramica tan sols la utilitzara el personal autoritzat.

No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal-lat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-21 RADIAL

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una radial haura de disposar de
la marca "CE" i de la declaraci6 "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

| Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

4| Pel que fa referéncia a la manipulacié correcta de la radial, caldra tenir en compte una série
de recomanacions, com poden ser seleccionar el disc adequat al material a treballar, no
intentar treballar en zones poc accessibles ni en posicio inclinada lateralment, ja que el disc
es pot fracturar i produir lesions, no donar cops amb el disc a la vegada que s’esta tallant,
substituir immediatament els discs gastats o esquerdats, no tallar sense la proteccid i
disposar d’elements de fixacié de la pega a tallar, quedant prohibit subjectar amb les mans
o els peus la pega a tallar.

| La maquina estara protegida mitjangant doble aillament eléctric.

4| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular la radial sobre el risc que suposa i la forma
correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

4| La radial tan sols la utilitzara el personal autoritzat.

4| No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal-lat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-22 FORMIGONERA

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una formigonera haura de
disposar de la marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

4| S’habilitara una via d’accés fix a la formigonera per a dumpers separada de la de carretons
manuals.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

| Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

4| La formigonera haura de disposar d’uns resguards fixos, com ara la carcassa protectora de
les corretges de transmissio. En aquelles formigoneres en que la carcassa protectora és la
tapa del motor, linterruptor de posada en marxa i aturada estara a la part exterior de la
carcassa i sera de tipus estanc.

4| La instal-lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin
accessibles i haura de disposar d’'un sistema de proteccid contra contactes eléctrics
indirectes; és recomanable utilitzar el sistema de proteccié "presa de terra" de les masses
associada a dispositius diferencials.

| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

4| La formigonera haura d’estar perfectament anivellada, fora de les zones de pas i haura de
garantir la seva estabilitat.

4| La formigonera tan sols la utilitzara el personal autoritzat.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular la formigonera sobre el risc que suposa i la

forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.
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CcODI MESURES PREVENTIVES
E-23 TREPAN

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei un trépan haura de disposar de la
marca "CE" i de la declaraci6 "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

4| En obra sempre es disposara de recanvis dels tipus de broques més comuns a emprar per
tal d’evitar que per manca de la broca adient s’intenti efectuar el trépan amb una altra
broca.

4| Facilitar als treballadors que hagi d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

4| El trépan disposara de doble aillament eléctric.

4| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

FORMATIVES

4| S’informara els operaris que hagin de manipular el trépan sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

4| Seleccionar la broca adient atenent el material a trepar.

4| No intentar efectuar trépans inclinats a pols per evitar la ruptura de la broca.

4| Per muntar i desmuntar les broques, fer-ho amb la maquina aturada, desconnectada de la
xarxa eléctrica i emprant la clau.

| No s’ha d’intentar efectuar un trépan amb una sola maniobra. En primer lloc cal marcar el
punt a foradar amb un punter, a continuacié aplicar la broca i emboquillar. Ara ja es pot
seguir trepant.

4| No prémer amb excessiva forga el trépan, es pot trencar la broca.

| Quan es treballi sobre un banc fer-ho ubicant la maquina sobre el suport adequat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-24 MARTELL PNEUMATIC

ORGANITZATIVES

4]

|
|

Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei un martell pneumatic haura de
disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant.

Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

El temps de treball continuat per un sol treballador amb el martell pneumatic no excedira
d'una hora, en prevencio de lesions, per estar sotmés a vibracions, per tant s’establira un
sistema de torns rotatius per dur a terme les tasques que suposin un temps de treball
superior.

Els treballadors que de forma continuada utilitzin el martell pneumatic seran sotmesos a
reconeixements médics amb periodicitat anual.

Les zones on es treballi amb martell pneumatic es delimitaran i senyalitzaran per tal d’evitar
el risc de caiguda d’objectes i projeccié de particules a altres persones.

Es preveura la utilitzacié per a tots els treballadors que utilitzin martell pneumatic i tots
aquells que hagin de treballar a la vora d’ells de protectors auditius segons fitxa (| — 2 ),
ulleres de seguretat segons fitxa ( | — 3 ), mascara autofiltrant segons fitxa (| — 6 ), faixa de
seguretat segons fitxa (| — 26 ) i canellera segons fitxa (| — 27 ).

Abans d'iniciar els treballs amb martell pneumatic en una zona, inspeccionar el terreny i
I'entorn en prevencié de despreniments provocats per les vibracions.

Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

El martell pneumatic disposara de doble aillament eléctric.

El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

El martell pneumatic sempre s’utilitzara des d’'una posicié estable i evitant el risc de caiguda
d’'altura. Sempre que sigui viable, per evitar el risc de caiguda d’algada, s’empraran
proteccions col-lectives tipus baranes segons fitxa ( MA — 10 ) o xarxes segons fitxes ( MA
— 12 ), i tan sols en casos puntuals s’emprara el cinturé de seguretat de tipus caiguda
segons fitxa (1 —20)

FORMATIVES

|

|

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

S’informara els operaris que hagin de manipular el martell pneumatic sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

Tots els treballadors que utilitzin martell pneumatic i tots aquells que hagin de treballar a la
vora d’ells, estaran obligats a utilitzar protectors auditius segons fitxa ( | — 2 ), ulleres de
seguretat segons fitxa (| — 3 ), mascara autofiltrant segons fitxa (| — 6 ), faixa de seguretat
segons fitxa (| — 26 ) i canellera segons fitxa ( | — 27)

Abans d'utilitzar el martell assegurar-se que el punter esta perfectament agafat i un cop es
deixa d’emprar no deixar-lo clavat a terra.

Comprovar que les connexions de la manega estan en correcte estat.

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219

Expedient: E22-06369

COL-LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS | ENGINYERS D'EDIFICACIO DE TARRAGONA Nl]m . DOCUment: R22—082 1 9'002'046 1 6

Nam. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22

VY
W

F]
o



CODI MESURES PREVENTIVES
E-25 PISTOLA CLAVADORA

ORGANITZATIVES

4]

|

Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una pistola clavadora haura de
disposar de la marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del
fabricant

Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

Les zones on s’efectuin trets amb pistola clavadora estaran delimitades i senyalitzades, per
evitar el risc de danys a altres persones, per mitja del plafé indicatiu de perill, amb la
llegenda que complementi el seu significat “ perill — trets amb pistola clavadora “.

Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

|
|

|

La pistola disposara de doble aillament eléctric.

El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

Les operacions de clavar mitjangant pistola clavadora sempre s’efectuaran des d’una
posicio estable i evitant el risc de caiguda d’altura. Sempre que sigui viable per evitar el risc
de caiguda d’altura s’empraran proteccions col-lectives tipus baranes segons fitxa ( MA —
10 ) o xarxes segons fitxes ( MA — 12 ), i tant sols en casos puntuals, s’emprara el cinturd
de seguretat de tipus caiguda segons fitxa (1 — 20 )

FORMATIVES

4]

|

NENENEN

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

S’informara els operaris que hagin de manipular la pistola clavadora sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.

Seleccionar sempre el cartutx impulsor i el clau adequat, atenent el material i espessor on
clavar-lo.

No s’ha d’intentar clavar sobre superficies irregulars, perqué es pot perdre el control de la
pistola, ni tampoc prop de les arestes, ja que es poden despendre fragments de forma
descontrolada. En cas de disparar sobre superficies corbes cal instal-lar I'adaptador
corresponent.

Abans de disparar controlar que no hi ha ningu a I'entorn que pugui ser afectat pel tret.

No disparar en llocs tancats, cal assegurar-se que el lloc esta ben ventilat.

No intentar disparar sobre fabrica de totxo, tabics, blocs de formig, etc.

No disparar recolzat sobre objectes inestables, com poden ser caixes, materials apilats, etc.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-26 VIBRADOR

ORGANITZATIVES

4]

N A H

|

Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei un vibrador haura de disposar de
la marca "CE" i de la declaraci6 "CE" de conformitat.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant

Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

S’efectuara una neteja directa manual diariament prévia desconnexié de la corrent
eléctrica.

Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

|
|

4]

El vibrador disposara de doble aillament eléctric.

El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

Les manegues d’alimentacié en les zones de pas de persones i / 0 maquines aniran
protegides.

FORMATIVES

|

4]

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

S’informara els operaris que hagin de manipular el vibrador sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

Les operacions de vibrat sempre s’efectuaran des d’'una posicié estable i evitant el risc de
caiguda d’altura. Sempre que sigui viable, per evitar el risc de caiguda d’algada, s’empraran
proteccions col-lectives tipus baranes segons fitxa ( MA — 10 ) o xarxes segons fitxes ( MA
— 12 ), i tan sols en casos puntuals s’emprara el cinturé de seguretat de tipus caiguda
segons fitxa (1-20).

Per a les operacions de vibrat sera obligatori 's de guants de cuir segons fitxa (1 —9 ) i
botes de goma segons fitxa (1 — 14 )
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-27 CORBADORA DE FERRALLA

ORGANITZATIVES

=

Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una corbadora de ferralla haura
de disposar de la marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

S’efectuara una neteja diaria de I'entorn de la corbadora de ferralla en prevencié de trepitjar
objectes punxents o tallants.

La maquina es carregara i descarregara per mitja d’'un eslingat a quatre punts i s’ubicara de
forma estable.

4| Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

N B B &

TECNIQUES

4| La instal-lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin
accessibles i haura de disposar d’'un sistema de proteccid contra contactes eléctrics
indirectes; és recomanable utilitzar el sistema de proteccié "presa de terra" de les masses
associada a dispositius diferencials.

| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques. El cable es protegira en tot el seu recorregut per evitar ser
malmeés per trepitjades del personal i maquines.

4| Es delimitara la zona necessaria per a la manipulacié de les barres per evitar-ne
interferencies en zones de pas i / 0 d'amassament.

4| No tocar les parts mobils de la maquina en funcionament ( el plat, etc. ).

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular la corbadora de ferralla sobre el risc que
suposa i la forma correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i
técnic previstes en els apartats anteriors.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-28 COMPRESSOR

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei un compressor haura de disposar
de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

| La maquina es carregara i descarregara per mitja d’'un eslingat a quatre punts i s’ubicara de
forma estable.

| Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

| Els treballadors que de forma continuada estiguin a la vora d’'un compressor seran
sotmesos a reconeixements médics amb periodicitat anual.

4| Les zones on s’ubiquin els compressors es delimitaran i senyalitzaran.

4| Es preveura la utilitzacio per a tots els treballadors que utilitzin el compressor i tots aquells
que hagin de treballar a la vora d’ells de protectors auditius segons fitxa (1 -2 ),

4| Es controlara I'estat de les manegues, comunicant els desperfectes detectats diariament.

4| Les manegues de pressio es mantindran elevades, a 4m. o més en els creuaments sobre
els camins de I'obra.

TECNIQUES

| Quedara en estacié amb la llanga d’arrossegament en posicié horitzontal i amb les rodes
subjectes per mitja de daus antilliscants.

4| Les carcasses protectores estaran sempre instal-lades en posicié tancada, per tal d’evitar
enganxades i soroll.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara als operaris que hagin d’utilitzar el compressor sobre el risc que suposa i la

forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-29 MAQUINA PER A FER REGATES

ORGANITZATIVES

| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei una maquina per a fer regates
haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

4| Facilitar als treballadors que hagi d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

4| Pel que fa referéncia a la manipulacio, caldra tenir en compte una série de recomanacions,
com poden ser seleccionar el disc adequat al material a treballar, no intentar treballar en
zones poc accessibles ni en posicié inclinada lateralment ja que el disc es pot fracturar i
produir lesions, no donar cops amb el disc a la vegada que s’esta tallant, substituir
immediatament els discs gastats o esquerdats, no tallar sense la proteccié i disposar
d’elements de fixacio de la pecga a tallar quedant prohibit subjectar amb les mans o els peus
la peca a tallar.

4| La maquina estara protegida mitjangant doble aillament eléctric.

4| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular-la sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

4| Només la utilitzara el personal autoritzat.

4| No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal-lat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-30 EQUIP DE SOLDADURA ELECTRICA

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei un equip de soldadura eléctrica
haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

| En dies de pluja es suspendran els treballs de soldadura a l'aire lliure.

4| A l'obra es disposara de material i equips suficients i en bon estat per tal que els
treballadors puguin soldar d’acord amb les instruccions recollides en l'apartat de mesures
de tipus formatiu.

TECNIQUES

4| Els portaelectrodes tindran el suport de manutencio de material aillant de I'electricitat.

4| La instal-lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin
accessibles i haura de disposar d’'un sistema de proteccid contra contactes eléctrics
indirectes; és recomanable utilitzar el sistema de proteccié "presa de terra" de les masses
associada a dispositius diferencials.

4| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de
fer-ho d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

| En tot moment s’han de protegir de les radiacions de l'arc voltaic per mitja de pantalla
segons fitxa (| — 5), per tant en cap moment s’ha de mirar directament.

4| No picar el cordd de soldadura sense proteccio. Els resquills de cascarilla despresa poden
lesionar els ulls.

4| No tocar les peces recent soldades en prevencio de cremades.

4| Soldar sempre en lloc ventilat per evitar intoxicacions i asfixies..

4| Abans d'iniciar la soldadura comprovar que no hi ha persones a I'entorn.

4| No deixar la pinga directament a terra o sobre la perfileria. Cal disposar de portapinces.

4| Disposar el cablejat de I'equip al lloc més idoni en prevencié d’ensopegades i caigudes al
mateix nivell.

4| No utilitzar el grup si no disposa del protector de clemes.

4| Comprovar que el grup esta correctament connectat a terra i, encara que salti I'interruptor
diferencial, no anul-lar la presa de terra de la carcassa; cal avisar el servei de seguretat.

4| Desconnectar totalment el grup de soldar cada cop que es faci una pausa de consideracio
( esmorzar, dinar, etc.)

4| Comprovar periddicament el correcte estat dels cables per evitar I'existéncia de zones
accessibles amb tensié. En cas de detectar zones malmeses sol-licitar la substituci6 del
cable, i si cal fer algun tipus d’empalmament es fara per mitja de “ forro termoretractil “.

4| Escollir 'eléctrode adequat pel cordd a executar.

4| Utilitzar guants de proteccié segons fitxa (1 —11)
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-31 EQUIP DE SOLDADURA AUTOGENA

ORGANITZATIVES

4| Les botelles de gasos liquats s’emmagatzemaran separades ( oxigen, acetile, buta, propa,
etc. ) amb distincié de les plenes de les ja esgotades i es senyalitzara de manera que
s’indiqui clarament el contingut de les botelles o bombones de cada lloc i si estan plenes o
no. També es col-locara una senyal de prohibit fumar.
| No es permetra I'existéncia de focs al voltant de botelles o bombones de gasos liquats.
TECNIQUES
| El subministrament i transport intern de I'obra de les botelles o bombones de gasos liquats
s’efectuara segons les seglients condicions:
. Les valvules de tall estaran protegides pel corresponent caperutxa protector.
. No es barrejaran botelles de gasos diferents.
. La manipulacié de botelles es fara amb carretons especials, mantenint-les sempre en
posicio vertical i a 'ombra.
4| Els encenedors per soldadura per mitja de gasos liquats disposaran de valvules
antiretrocés de flama, en prevencidé de risc d’explosié6. Les esmentades valvules
s’instal-laran en ambdues conduccions, i tant a la sortida de les botelles com a I'entrada del
bufador.
FORMATIVES
4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.
4| S’informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de
fer-ho, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.
4| Es prohibeix disposar les botelles de gasos liquats al sol.
| Es prohibeix la utilitzacié de botelles o bombones de gasos liquats en posicié horitzontal o
en angle menor de 45°.
| Es prohibeix abandonar les bombones o botelles de gasos liquats abans o després de la
seva utilitzacio.
4| Evitar els cops entre botelles o que puguin caure d’algada.
4| Utilitzar guants de proteccié segons fitxa (| — 11 ) i pantalla facial segons fitxa (1 -5).
4| No inclinar les botelles d’acetile per esgotar-les.
4| Abans d’encendre I'encenedor comprovar que les connexions de les manegues i les
valvules antiretrocés estan correctament instal-lades, i si es vol comprovar que en les
manegues no hi ha fuites, submergir-les sota I'aigua.
4| No abandonar el carreté porta-botelles en el tall si s’ha de marxar. Tancar el pas de gas i
portar-lo a lloc segur.
4| Obrir sempre el gas per mitja de la propia botella.
4| Els encenedors no es deixaran a terra; cal disposar de portaencenedors.
4| Disposar les manegues de I'equip al lloc més idoni en prevencié d’ensopegades i caigudes
al mateix nivell. Es recomanable ajuntar les d’'ambdds gasos per manipular-les millor per
mitja de cinta adhesiva.
4| No emprar manegues d’igual color per a gasos diferents.
4| No emprar acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure, ja que pot fer una
reaccié quimica formant un compost explosiu: I'acetilur de coure.
4| Si s’ha d’emprar I'encenedor per desprendre pintura caldra emprar mascara amb filtre
antigas d’acord amb la fitxa ( | — 6) adequat als components de la pintura que s’ha de
cremar, i sempre que s’hagi de soldar o tallar elements pintats procurar fer-ho a l'aire lliure
o locals ben ventilats.
4| No fumar quan s’esta soldant o tallant ni quan es manipulin els encenedors, botelles o

bombones ni en el magatzem de les botelles.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-32 PETITA MAQUINARIA DIVERSA

ORGANITZATIVES

4| Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de
gener de 1995 per poder comercialitzar o posar en servei petita maquinaria eléctrica
diversa haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant.

4| Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.

4| Facilitar als treballadors que hagi d’utilitzar la maquina, les instruccions d’us del fabricant.

TECNIQUES

4| Els organs agressius de la maquina disposaran dels seus corresponents protectors, els
quals no s’anul-laran per cap motiu.

4| La maquina disposara de doble aillament eléctric.

4| El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.

4| En ambients humits l'alimentacié per les maquines eines no protegides amb doble
aillament, s’efectuara connectant-les a transformadors a 24 V.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de manipular la maquina sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.
Les maquines en situacié d’avaria o semiavaria es lliuraran al responsable de magatzem
per a la seva reparacio

4| Es prohibeix la utilitzacido de maquines o eines a personal no autoritzat.

4| Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall o trépan abandonades a terra o en marxa

encara que sigui amb moviment residual.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-33 EINES MANUALS

ORGANITZATIVES

Facilitar als treballadors que les hagin d’emprar les instruccions d’Us del fabricant.

Les eines es revisaran periddicament, per tal de garantir I'efectiu compliment de les
instruccions de manteniment que indiqui el fabricant.

S’habilitara una zona en el magatzem d’obra on puguin quedar recollides en finalitzar la
jornada de forma ordenada.

Rebutjar tota eina que tingui el manec defectuds.

Es facilitaran fundes als treballadors per tal de portar les eines i claus punxents o bé caixes
d’'eines, a fi d’evitar que ho portin a les butxaques.

NE R’ ®EE™

FORMATIVES

Seleccionar I'eina adequada al treball a realitzar.

Comprovar el bon estat de I'eina.

Subjectar-la amb seguretat pel lloc adequat.

Quan un treballador consideri que I'eina esta defectuosa no la tirara, sin6é que la lliurara al
responsable del magatzem.

Les eines no s’han de deixar de forma desordenada per qualsevol lloc, en prevencié de
caigudes al mateix nivell.

Les eines es mantindran netes d’olis, greixos, o altres substancies lliscants.

N RRRAEF

=
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-34 BUFADOR

ORGANITZATIVES

4| Les botelles de gasos liquats s’emmagatzemaran separades ( oxigen, acetile, buta, propa,
etc. ) amb distincié de les plenes de les ja esgotades i es senyalitzara de manera que
s’indiqui clarament el contingut de les botelles o bombones de cada lloc i si estan plenes o
no. També es col-locara una senyal de prohibit fumar.

4| No es permetra I'existéncia de focs al voltant de bombones de gasos liquats.

TECNIQUES

4| El subministrament i transport intern de I'obra de les botelles o bombones de gasos liquats,

s’efectuara segons les seglents condicions:
. Les valvules de tall estaran protegides pel corresponent caperutxa protector.
. No es barrejaran botelles de gasos diferents.
FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de
fer-ho d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

| Es prohibeix disposar les botelles de gasos liquats al sol.

4| Es prohibeix la utilitzacié de botelles o bombones de gasos liquats en posicié horitzontal o
en angle menor de 45°.

4| Es prohibeix abandonar les bombones o botelles de gasos liquats abans o després de la
seva utilitzacio.

4| Evitar els cops entre botelles 0 que puguin caure d’algada.

4| Utilitzar guants de proteccio segons fitxa (1 —11).

4| Abans d’encendre I'encenedor comprovar que les connexions de les manegues estan
correctament instal-lades i, si es vol comprovar que en la manega no hi ha fuites,
submergir-la sota I'aigua.

4| Obrir sempre el gas per mitja de la propia botella.

4| Els encenedors no es deixaran a terra, cal disposar de portaencenedors.

4| Disposar la manega de I'equip al lloc més idoni en prevencié d’ensopegades i caigudes al
mateix nivell.

4| Si s’ha d’emprar I'encenedor per desprendre pintura caldra emprar mascara amb filtre
antigas, d’acord amb la fitxa ( | — 6 ), adequat als components de la pintura que s’ha de
cremar i sempre que s’hagi de soldar o tallar elements pintats procurar fer-ho a l'aire lliure o
locals ben ventilats.

4| No fumar quan s’esta soldant, ni quan es manipulen els encenedors, botelles 0 bombones,
ni en el magatzem de les botelles.

4| Es prohibeix I'is d’encenedors i bufadors a la vora de materials inflamables.

4| Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

| Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-35 MONTACARREGUES PER A OBRA

ORGANITZATIVES

4| Els materials es carregaran en carretons o carros de manera que no puguin caure

4| Tota I'area del castellet, en la seva base, estara senyalitzada i protegida amb un tancat a
distancia superior a 0.8 m en tot el perimetre, impedint la preséncia de persones sota la
vertical de la carrega

4| S’instal-lara en lloc visible un cartell indicant la prohibicié de I'is per a persones en tots els
possibles accessos.

4| Les tasques de manteniment i ajust de I'equip es realitzaran en posicié de maquina parada

| S’instal-lara en lloc visible un cartell amb la carrega maxima admesa pel muntacarregues i
en cap moment es sobrepassara

TECNIQUES

4| La instal-lacio electrica estara protegida en tot moment amb disjuntor diferencial de 300 mA
de sensibilitat i presa de terra adequada. No presentara per la part exterior parts eléctriques
actives sense recobriment aillant adequat.

4| Tots els elements mecanics ( tambor, engranatges, etc. ) estaran protegits per carcasses
adequades.
El castellet disposara de fonament sobre formigd adequat, perfectament aplomat i quedara
garantit el seu ancoratge al edifici.
Si la subjecci6 de la plataforma al cable s’efectua per mitja de grapes, n’hi haura un minim
de tres, correctament instal-lats i el cable no presentara un nimero de fils trencats superior
al 10%

4| S’instal-laran enclavaments i dispositius de seguretat que impedeixin el funcionament de
I'aparell amb les portes obertes i/o amb les baranes de desembarcament en les plantes fora
de la seva posicio protectora
La plataforma disposara de dispositius auxiliars anticaiguda en provisié d’una possible
ruptura del cable o fre.
L’accés a la plataforma es realitzara utilitzant arnés de seguretat. Cada planta hi disposara
en lloc visible

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara als operaris, que hagin d'utilitzar el muntacarregues, sobre el risc que suposa i
la forma correcta de fer-ho, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

4| Es prohibeix la utilitzacié del muntacarregues per a pujar persones

4| En cap cas es sobrepassara la carrega maxima admissible

4| Queda prohibit pontejar els mecanismes de connexio eléctrica

4| Un cop descarregat el material s’haura de tancar la porta o barana de tancament

4| No guaitar pel forat del muntacarregues

| No emmagatzemar objectes a la vora de I'accés del muntacarregues
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CODI MESURES PREVENTIVES
E-36 ASCENSOR PER A US DE PERSONES EN OBRA

ORGANITZATIVES

4| L’aparell complira els requisits minims exigits, segons el RD 2291/85 reglament d’aparells
d’elevaci6 i de manutencié i les ITC complementaries

4| S’efectuaran les revisions de conservacié i les inspeccions periodiques establertes en les
ITC

TECNIQUES

4| L’ascensor anira arriostrat planta a planta a I'estructura de I'edifici.

4| S’instal-laran passarel-les solides d’unid, entre els forjats i la parada de la cabina, en cada
planta. Estaran limitades lateralment per baranes de 90 cm. d’algada, amb barra intermédia
i socol.

4| Davant de cada llinda de parada, s’instal-lara una tanca de 1,8 m. d’algada, ubicada a un
minim de 50 cm. de les parts mobils.

4| Els mecanismes i politges dels ascensors, estaran protegits per mitja de tanques, inclos el
sostre, en previsidé d’enganxades, o d’'impactes d’objectes.

4| Les portes de I'ascensor tindran una altura minima de 1,9 m. i no seran d’amplada inferior a
les de la cabina

4| Si, amb la cabina en moviment, s’obris alguna porta de la instal-lacid, la cabina s’aturara i la
instal-lacié quedara desconnectada.

4| Totes les portes de la instal-laci6 podran obrir-se des de I'exterior utilitzant una clau
especial.

4| La cabina sera un recinte totalment tancat, amb excepcio de la porta d’accés. Tant el terra
com el sostre seran de superficie plana, tindra instal-lat un polsador de parada
d’emergéncia i alarma i una laca indicant la carrega util i el nombre maxim de passatgers
En el sostre de la cabina hi haura una trampeta per emergéncies amb enclavament
electromecanic
Disposara de limitador de carrega maxima que impedeixi el funcionament de la cabina si es
sobrepassa i la cabina estara dotada d’un sistema de paracaigudes capag de parar-la en
plena carrega, en sentit de descens.

FORMATIVES

4| S’informara als operaris, que hagin d’utilitzar I'ascensor, sobre el risc que suposa i la forma
correcta de fer-ho, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.
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CODI MESURES PREVENTIVES
E — 37 SITJA DE FORMIGO

ORGANITZATIVES

4| Els treballs de neteja interior s’efectuaran utilitzant cinturons del tipus caiguda, ulleres de
seguretat, guants i mascara autofiltran

4| Avang d’iniciar els treballs de neteja de l'interior de la sitja es fara una revisidé ocular de
I'existéncia de restes de ciment preses agafades en els laterals de la sitja en previsio de
despreniments sobtats. En cas d’haver-n’hi es provocara la seva caiguda copejant per
I’'exterior o qualsevol altre procediment adequat

4| La sitja s’ubicara en lloc adequat per tal de poder ser distribuit als diferents ponts de
col-locacié del formigé amb el minim de recorregut

TECNIQUES

4| En mescladores eléctriques es posara la carcassa de la sitja a terra i la instal-lacié en
general complira el reglament electrotécnic de baixa tensié

4| La sitja disposara de fonaments adequats als esforgos als que haura d’estar sotmés, aixi
com vents en el cas de sitges esveltes i ubicades en zones de régims de vents forts.

4| Es col-locara una escala de gat d’accés a la sitja amb esglaons des del terra i cércols
protectors metal-lics envolupants a partir de 4 metres i separats 1m.

| En la part superior disposaran de barana en tot el seu perimetre

FORMATIVES

4| S’informara als operaris, que hagin d’utilitzar el muntacarregues, sobre el risc que suposa i
la forma correcta de fer-ho, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes
en els apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES
E - 38 MAQUINA PER INJECCIO DE POLIURETA

ORGANITZATIVES

4| Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del
fabricant
Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre
amb la maquina aturada.
La maquina es carregara i descarregara per mitja d’'un eslingat a quatre punts i s’ubicara de
forma estable.
Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d’us del fabricant.
Els treballadors que de forma continuada estiguin a la vora de la maquina o en la zona de
projeccié del poliureta seran sotmesos a reconeixements medics amb periodicitat anual.
Les zones on s’ubiquin les maquines es delimitaran i senyalitzaran.
Es preveura la utilitzacio per a tots els treballadors que utilitzin la maquina i tots aquells que
hagin de treballar a la vora d’ells dels corresponents EPI's:
1. roba de treball d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip
equivalent
2. guants contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat
5 0 equip equivalent.
3. ulleres de seguretat d’'acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip
equivalent.
4. calgat de seguretat contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97
annex 1 apartat 6 o equip equivalent.
5. mascara autofiltrant d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 4 o equip
equivalent.
4| Es controlara I'estat de les manegues, comunicant els desperfectes detectats diariament.
4| Les manegues de pressio es mantindran elevades, a 4m. o més en els creuaments sobre
els camins de l'obra.

NE RH ® H

TECNIQUES

4| Quedara en estacié amb la manega d’injeccié en posicié horitzontal i amb les rodes
subjectes per mitja de daus antilliscants.

4| Les carcasses protectores estaran sempre instal-lades en posicid tancada, per tal d’evitar
enganxades i soroll.

FORMATIVES

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d'estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’'HABILITACIO PER A OPERADORS
D'EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament
autoritzats mitjangant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS
D'’EQUIPS | TREBALLS ESPECIALS.

4| S’informara als operaris que hagin d’utilitzar la maquina sobre el risc que suposa i la forma
correcta d’utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.
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CODI

MESURES PREVENTIVES

Q

MATERIALS | PRODUCTES QUIMICS

ORGANITZATIVES

v' Tots els materials disposaran de la corresponent etiqueta que els identifiqui. En el cas de
productes als quals sigui d’aplicacié la normativa sobre comercialitzacié de substancies o
preparats perillosos s’hauran d’etiquetar segons el disposat en aquesta normativa.

Les zones utilitzades per emmagatzemar quantitats importants de substancies o preparats
perillosos, hauran d’identificar-se per mitja dels senyals d’adverténcia apropiats ( senyal
de forma triangular, amb color de seguretat groc o taronja i color de contrast i pictograma

v

el negre)

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de I'obligacié de llegir les etiquetes dels productes que utilitzin i de
la forma correcta d’interpretar-les, per tal d’adoptar les mesures preventives més adients.

ESPECIFIQUES

MATERIAL RISCOS EPI'S ALTRES MESURES
COoDI PRODUCTE
Q-1 CIMENT Irritacions, Roba de treball, Cobrir amb lones els
cremades, nafres, ulleres, guantsicalgat magatzems
eczemes, (botes) contra agents Rentar la zona de contacte
al-lergies, lesions  quimics i mascara Higiene personal
broncopulmonars, amb filtre quimic en
tractors digestius, llocs amb concentracio
Ulcera gastrica important
Q-2 ADDITIUS Irritacions, lesions Roba de treball, Rentar la zona de contacte
€en mucoses, ulleres, guants Higiene personal
lesions als ulls,
trastorns digestius
Q-3 GUIX Irritacions, Roba de treball, Emmagatzematge en
clivelles, nafres, ulleres, mascares i zones protegides i
lesions guants contra agents abrigades
broncopulmonars  quimics Higiene personal
Q-4 DESENCOFRANT Irritacions, lesions Roba de treball, Rentar la zona de contacte
S a les mucoses, ulleres, mascares i Higiene personal
lesions als ulls, guants contra agents
tractors digestius  quimics
Q-5 LAQUES Irritacions, Roba de treball, Aplicar a l'aire lliure o amb
VERNISSOS al-lérgies, ulleres, mascaraamb  bona ventilacio
PINTURES afeccions filtre quimic adequat, Higiene personal
respiratories, guants i gorra
lesions
broncopulmonars,
trastorns
gastrointestinals
Q-6 SILICONES Irritacions de la Roba de treball, Aplicar a I'aire lliure o amb
pell, de les ulleres i mascara amb  bona ventilacio
mucoses, de la filtre quimic adequat Rentat de la zona afectada
faringe i dels Higiene personal bona
bronquis
7 COURE Trastorns Guants No emprar utensilis o eines
intestinals de treball com a parament

en el menjar
Higiene personal
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -1 BASTIDA TUBULAR

ORGANITZATIVES

v' Abans de la primera utilitzacio, la bastida es sotmetra a un reconeixement per a la persona

competent. Les inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars i després de qualsevol
modificacid, exposicié a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que
hagués pogut afectar la seva resisténcia o estabilitat. (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5¢ /
O.L.C.V.C. art.210 / RD 2177/2004).

TECNIQUES

v

El pis de les bastides tindra una amplada minima de 60cm i en tot cas les seves mides s’ajustaran
al nombre de treballadors que I'hagin d'utilitzar (R.D. 1627/1997, annex IV, part c, punt 5b /
O.L.C.V.C. art.221/ RD 2177/2004).

Els diferents elements que conformen la plataforma de la bastida es subjectaran a I'estructura
suport mitjangant abragadores o altres sistemes semblants (O.L.C.V.C., arts.206 i 221).

En el perimetre obert de les plataformes que conformen el pis de les bastides, situades a més de 2
m d’altura, s’hi instal-lara una barana, la qual es col-locara just a la vora de la plataforma sense
que quedin espais oberts entre ambdues (O.L.C.V.C., art.206/ RD 2177/2004).

Els diferents elements que conformen lI'estructura de la bastida estaran perfectament travats, tant
en sentit horitzontal com transversal i, sempre que sigui possible, s’enclavaran a la fagana o
estructura de I'edifici (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5a/ O.L.C.V.C. art.241).

A la base de les bastides tubulars, s’hi instal-laran unes peces que permetin un millor assentament
de l'estructura i el seu anivellament, i els muntants estaran perfectament aplomats per tal
d’assegurar l'estabilitat i seguretat del conjunt (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5a /
O.L.C.V.C. art.241/ RD 2177/2004).

L’accés a les plataformes de la bastida s’efectuara mitjangant escales modulars adaptades a la
propia bastida o altres sistemes que ofereixin garanties de proteccid equivalents.

FORMATIVES

v

v

v

Per al muntatge i desmuntatge d’aquest tipus de bastida, és obligatori I'is de I'arnés de seguretat
o altres sistemes de protecci6 equivalents (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 3b/ O.L.C.V.C.
art.193). ( Veure mesura preventiva | - 1).

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la
direccio d’'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixo.
S’informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s’indiquen en els
apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES

BASTIDA PENJADA

MA -2

ORGANITZATIVES

v

Abans de la primera utilitzacid, tota bastida es sotmetra a un reconeixement i a una prova a plena
carrega per la persona competent. Les inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars i
després de qualsevol modificacid, exposicié a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra
circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o estabilitat. (R.D. 1627/1997, annex
IV, part ¢, punt 5¢/ O.L.C.V.C. art.210/ RD 2177/2004).

TECNIQUES

v

El pis de les bastides tindra una amplada minima de 60cm i en tot cas les seves mides s’ajustaran
al nombre de treballadors que I'hagin d'utilitzar (R.D. 1627/1997, annex IV, part c, punt 5b /
O.L.C.V.C. art.221/ RD 2177/2004).
Les bastides penjades mobils, tindran una longitud maxima de 8 m i els cables que la suporten
estaran, com a maxim, a 3m I'un de l'altre (O.L.C.V.C. art.235).
La distancia de la part interior de la plataforma al parament vertical no sera inferior a 15cm ni
superior a 45cm i, quan estigui en posicié de treball, haura de quedar sempre garantida la
immobilitat en sentit horitzontal (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5d / O.L.C.V.C. art.235/ RD
2177/2004).
Els pescants seran preferiblement perfils laminats metal-lics. També es poden utilitzar dos taulons
fitxats amb brides (O.L.C.V.C. art.229/ RD 2177/2004).
S'’instal-lara barana rigida de 70 cm d’altura , per la part davantera o de treball, la qual podra ser
abatible (O.L.C.V.C. art. 235/ RD 2177/2004).
El contrapés preferiblement es constituira per mitja d’'una unié solidaria a I'estructura de I'edifici on
s’instal'li. Si aixd no fos possible, es conformara mitjangant blocs de formigé apilats sobre el
pescant lligats amb ell o bé per altres mitjans que garanteixin les adequades condicions
d’estabilitat
Els ganxos dels mecanismes de pujada i baixada, tindran instal-lat un fiador ( baldé ) de seguretat.

PxlI'>2xPxL

P’ = pes llast

L’ = Longitud interior pescant

P = Pes de la carrega per pescant

L = Longitud del pescant en voladis

FORMATIVES

v

v

v

v

Es facilitaran les degudes instruccions als treballadors per tal que no entrin ni surtin de la bastida
mentre no quedi assegurada la seva immobilitat respecte del mur en sentit horitzontal (R.D.
1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5d / O.L.C.V.C. art.236).

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en bastides penjades, utilitzaran arnés de
seguretat amb ancoratge o qualsevol altre mitja de seguretat equivalent (R.D. 1627/1997, annex
IV, part ¢, punt 3b/ RD 2177/2004).

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la
direccio d’'una persona amb una formacié universitaria o professional que ho habiliti per a aixd
S’informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s’indiquen en els
apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -3 BASTIDA DE CAVALLETS

ORGANITZATIVES

v" Abans de la primera utilitzacio, tota bastida es sotmetra a un reconeixement i a una prova a plena

carrega per la persona competent. Les inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars i
després de qualsevol modificacid, exposicié a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra
circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o estabilitat. (R.D. 1627/1997, annex
IV, part ¢, punt 5¢/ O.L.C.V.C. art.210/ RD 2177/2004).

TECNIQUES

v' Els peus de les bastides baixes o de cavallets estaran constituits per elements resistents. No

v

s’utilitzaran com a tals bidons, piles de material, cavallets de fusta amb les unions clavetejades,
etc. de tal forma que evitin un possible esllavissament o desplacament accidental. En concret els
cavallets de tipus tisora disposaran d’una cadena limitadora d’obertura (R.D. 1627/1997, annex IV,
part ¢, punt 5a/ O.L.C.V.C. art.197/ RD 2177/2004).

Fins a 3m d’algada es podran utilitzar suports o cavallets fixos sense falcar. A partir de 3m i fins a
6, que és l'alcada maxima permesa, s’utilitzaran cavallets armats de bastidors mobils falcats (R.D.
1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5a/ O.L.C.V.C. art.212/ RD 2177/2004).

FORMATIVES

v S’informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s’indiquen en els

apartats anteriors.
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA - 4 ESCALES DE MA

ORGANITZATIVES

v" Les escales de ma es revisaran periodicament i esta prohibida la utilitzacié d’escales de ma de

fusta pintades (R.D. 486/1997, annex |, punt 9/ RD 2177/2004).
TECNIQUES

v" Les escales de ma tindran les condicions necessaries per tal que la seva utilitzaciéo no suposi un
risc de caiguda d’altura per ruptura o desplagcament. En concret, les escales de tisora disposaran
d’elements de seguretat que impedeixin la seva obertura (R.D. 486/1997, annex |, punt 9/ RD
2177/2004).

v" No s'utilitzaran escales de més de 5m de longitud, si no es tenen garanties de la seva resisténcia, i
esta prohibit I'is d’escales de ma de construccié improvisada (R.D. 486/1997, annex |, punt 9).

v' Abans d'utilitzar una escala manual, s’haura d’assegurar la seva estabilitat. La base de I'escala
haura de quedar solidament assentada i, en el cas d'escales simples, si és necessari, la part
superior se subjectara al parament sobre el qual es recolza (R.D. 486/1997, annex |, punt 9/ RD
2177/2004).

v Les escales simples es col'locaran formant un angle de 75° amb [I'horitzontal i els muntants
sobrepassaran 1m el nivell superior (R.D. 486/1997, annex |, punt 9/ RD 2177/2004).

FORMATIVES

v' L’ascens, descens i treballs des de I'escala s’efectuaran de cara a ella i d’'un a un. Per dur-hi a
terme treballs a més de 3,5 m, en que s’hagi d’efectuar desplagaments o esforgos, s'utilitzara
arnés de seguretat o bé s’adoptaran mesures de proteccid alternatives (R.D. 486/1997, annex |,
punt 9/ RD 2177/2004).

v Esta prohibit el transport i manipulacié de carregues per o des d’escales de ma, quan pel seu pes
o dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador (R.D. 486/1997, annex |, punt 9/
RD 2177/2004).

v' S’informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacid que s’indiquen en els

apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats

Expedient: E22-06369 Num. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22 % 4
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -5 CASTELLET DE FORMIGONAR

ORGANITZATIVES

v/ S'utilitzaran castellets o torretes de formigonat de construccié no improvisada i garantida pel
fabricant o técnic competent . En particular, queda prohibida tota plataforma improvisada de
“fabricaci6 artesanal’ per part dels propis encofradors a base de fustes clavetejades, per no oferir
uns nivells de seguretat acceptables.

v' En la base s’instal-lara una placa de senyalitzacié del risc de caiguda d’altura indicant la prohibicio
d’accedir-hi al personal no autoritzat i el nombre maxim de treballadors que poden utilitzar-la a la
vegada.

TECNIQUES

v" Les dimensions de la plataforma seran proporcionals al nombre de persones que I'ha d'utilitzar a la
vegada. Com a referéncia, per a dues persones la plataforma minima ha de ser de 1.10 x 1.10 m.

v' La barra superior de la barana es pintara amb franges diagonals alternades grogues i negres per
facilitar la seva ubicacio al gruista que ha de transportar el cubilot.

v Tot el perimetre de la plataforma disposara de barana de proteccid a excepcié de I'obertura
necessaria per permetre el desembarcament de l'escala d'accés. En aquesta obertura es
disposara de cadena o barra per tal de tancar-la un cop situats en la plataforma.

v' L’ascens i descens de la plataforma s’efectuara per mitja d’'una escala tipus manual o de gat
reglamentaria.

v" Queda prohibit el transport de personal o objectes sobre la plataforma durant el seu trasllat.

v" Es recolzaran sobre quatre peus drets, dos dels quals poden disposar de rodes per facilitar el seu
desplagcament.

v' En els castellets de formigonar amb rodes, aquestes hauran de disposar de dispositiu de frenat, el
qual haura d’estar accionat sempre que estigui en situacié de treball.

v Les rodes disposaran d’'un mecanisme que permeti la seva immobilitzacid en els moments
d’efectuar el ascens, descens o treball des de la seva plataforma.

FORMATIVES

v' Es prohibeix la utilitzacié d’aquest tipus de plataformes per treballadors no autoritzats.

v' Es prohibeix la seva utilitzacio per més de dos treballadors a la vegada, a no ser que a la placa de
senyalitzacioé s’indiqui una altra cosa.

v' Es prohibeix el desplacament de persones, materials o eines en el seu transport.

v' Per a formigonar els pilars perimetrals o que queden a la vora d’'una obertura del forjat, es
col-locaran en el costat parallel i oposat a lobertura, i en els que fan cantonada
perpendicularment a la diagonal interior del pilar.

v' Es prohibeix complementar la torreta amb plataformes recolzades sobre la seva barana, escales
manuals o altres improvisacions sense l'autoritzacio i supervisio previes.

v' S’informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic

previstes en els apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -6 BAIXANTS DE RUNA

ORGANITZATIVES

v Es col'locaran baixants de runa a fi d’obtenir la neteja adequada i eliminar runes i pesos
innecessaris de les plantes.

v' Es col-locaran de manera que tota 'obra pugui ser evacuada de runes, disposant en les plantes
tremuges de recepcio i expedicid

v'  Es preveura el sistema de retirada de la runa de I'obra, bé sigui abocant-la a contenidors i retirant-
la de I'obra un cop plens, bé sigui amuntegant-la i carregant-la al camié per mitjans manuals o
mecanics, atenent el tipus i volum de runa que es generi.

TECNIQUES

v A ambdos costats dels baixants, en cada planta, es col-locaran sistemes de protecci6 per evitar la
caiguda d’altura dels treballadors ( baranes, xarxes, etc. ).

v" En la zona d’abocament de la runa es pot col-locar un contenidor, o bé amuntegar-la, pero en tot
cas caldra senyalitzar al seu voltant una zona de seguretat per impedir 'accés dels treballadors a fi
d’evitar la projeccio i caiguda d’objectes sobre ells.

v' L’dltim tram del baixant tindra certa inclinacié per tal de reduir la velocitat de caiguda i, per tant, el
possible rebot.

v' En l'evacuacié de runa en interiors sera obligatori cobrir la zona d’abocament amb una lona o
tendal per evitar 'emanacié de pols. En exteriors és recomanable.

FORMATIVES

v" Queda prohibit desenrunar directament des de les plantes sense utilitzar el baixant.

v' S’informara els treballadors dels llocs on estaran ubicats els baixants i I'obligacié d’evacuar tota la
runa a través d’ells.

v' Se’ls recomanara que mullin la runa abans d’abocar-la per evitar 'emanacié de pols.

v' Se'ls informara de I'obligacié d’utilitzar mascara autofiltrant, ulleres, calgat, casc, guants i roba de

seguretat en les tasques de desenrunat.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -7 GABIA DE SOLDAR

ORGANITZATIVES

v En aquells llocs que sigui previsible I'estanga perllongada en un punt concret per tal d’efectuar
soldadures, es preveura la utilitzacié de cistelles de soldador.

v' Es preveura la utilitzacio de cinturé de seguretat per a tots els treballadors que utilitzin cistelles de
soldar.

TECNIQUES

v' Les cistelles de soldador estaran dotades de barana perimetral per tal d’impedir la caiguda
d’'alcada.

FORMATIVES

v' Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en gabies de soldar, utilitzaran cinturé de
seguretat amb ancoratge o qualsevol altre mitja de seguretat equivalent (R.D. 1627/1997, annex
IV, part c, punt 3b)

v' S’informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacid que s’indiquen en els
apartats anteriors.

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -8 PASSAREL-LES DE CIRCULACIO

ORGANITZATIVES

v En aquelles zones que calgui comunicar i que ofereixin desnivells o discontinuitat, s’instal-laran
passarel-les de circulacid, com per exemple per comunicar forjats, habilitar zones de pas per
salvar rases, etc.

TECNIQUES

v" Les passarel-les de circulacié tindran una amplada minima de 60 cm. si tan sols és zona de pas
per al personal . En cas que sigui una zona d’accés de material, caldra que tingui una amplada
suficient per garantir el seu pas lliure.

v'El pis que constitueixi la plataforma sera a base de taulons de 5 cm. de gruix minim, planxes
metal-liques, etc., els quals s’assentaran sobre punts fixos de forma que quedi garantida la seva
estabilitat.

v' Si el pas per la plataforma ofereix un risc de caiguda d’alcada de més de 2m. cal que disposi de
baranes de proteccié que reuneixin les condicions definides en la fitxa MA-10.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives definides en els apartats anteriors i en
particular de la prohibicié d'improvisar altres tipus de passarel-les que no compleixin els requisits
establerts.

VISAT DIGITAL Num. Registre: ~ R22-08219
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA -9 PLATAFORMES DE DESCARREGA

ORGANITZATIVES

v' La descarrega de material a les diferents plantes es fara a través d’una plataforma de descarrega
ubicada en lloc de facil accés per la grua.

v' Per a tot aquell material que, per les seves condicions volumétriques, no es pugui descarregar per
la plataforma de descarrega, cal establir un lloc de facil accés destinat a la grua, perquée pugui
rebre amb facilitat la carrega i es preveuran els punts d’ancoratge suficients, a fi que tot el
personal que hagi de rebre la carrega utilitzi arnés de seguretat.

TECNIQUES

v La plataforma haura de disposar de barana de proteccié en tot el perimetre obert. Unicament la
barana frontal pot ser substituida per una barana interior practicable, donant instruccions clares al
personal afectat que en cas d’haver de situar-se sobre la plataforma per entrar la carrega cal que
utilitzin cinturé de seguretat, i un cop finalitzada I'operacié de descarrega que tornin a col-locar la
barana interior en posicié tancada.

v' L’operari que rep la carrega mai es situara a sota.

v' El gruista cal que en tot moment tingui en el seu radi de visio la plataforma i estigui atent a les
instruccions que en el seu cas li faci el treballador que ha de rebre la carrega en la plataforma. De
no ser possible, cal disposar de senyalista.

v'  La plataforma es subjectara per mitja de puntals col-locats de tal forma que sempre transmetin el
seu esforg a elements estructurals de I'edifici o altres sistemes que ofereixin un nivell de seguretat
equivalent.

v" No es deixaran carregues situades en les plataformes durant periodes perllongats.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives previstes en els apartats anterior i en
especial de les situacions en qué cal utilitzar arnés de seguretat.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES

MA -

10 BARANES

ORGANITZATIVES

v

v

v

Es col-locaran baranes de proteccio en totes les obertures que ofereixin un risc de caiguda d’altura
a partir de 2m. Tret que quedin protegides per algun altre sistema, com poden ser xarxes,
bastides, etc.

Queda prohibit retirar els elements que conformen la barana abans de la seva retirada definitiva i
en cas de ser necessari per alguna circumstancia s’adoptara algun sistema alternatiu de proteccio
com pot ser, com ultim recurs, la utilitzacié de cinturé de seguretat per situacions puntuals.
S’assignara el personal necessari per efectuar la supervisié del correcte estat de les proteccions
col-lectives en general.

TECNIQUES

v

v

Les baranes seran resistents, tindran una altura minima de 90 cm. i disposaran de cantell de
protecciéo de minim 12 cm., passama i una proteccié intermédia que impedeixi el pas o lliscada
dels treballadors ( R.D. 1627/9, annex IV, part ¢, punt 32/ O.L.C.V.C. art. 185).

Els diferents elements que conformin la barana seran de materials rigids i resistents. No
s’utilitzaran cordes, cintes de palet, malles plastiques de senyalitzacid, etc., i els seus suports
s’instal-laran de forma que garanteixin I'estabilitat i solidesa del conjunt ( R.D. 1627/97 annex |V,
part ¢, punt 3c ). El conjunt garantira una resisténcia minima de 150 Kg/ml.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors que per al muntatge i desmuntatge dels equips de proteccid col-lectiva

en general, és obligatori I'is del cinturé de seguretat o altres sistemes de proteccié equivalents
(R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 3b/ O.L.C.V.C. art.193). ( veure mesura preventiva | - 1).

v' S’informara els treballadors de les condicions de muntatge que s’indiquen en els apartats anteriors

i de la prohibicié de retirar-los sense disposar de mesures de proteccio alternatives.

VISAT DIGITAL e romotats

Expedient: E22-06369 Num. i Data Visat: 22-08063 | 21/12/22 % 4

-]
COL-LEGI D’APARELLADORS, ARQUITECTES TECNICS | ENGINYERS D'EDIFICACIO DE TARRAGONA Nl]m . DOCUment: R22—082 1 9'002'046 1 6 “



CODI MESURES PREVENTIVES
MA - 11 XARXES, TENDALS, VELES, ETC

ORGANITZATIVES

v" Quan s'’instal-len xarxes, tendals, veles, etc que han d’actuar en periodes llargs de temps, caldra
efectuar revisions de I'estat del propi element de cobriment i dels diferents elements d’unié per tal
de garantir la seva eficacia de forma continuada.

TECNIQUES

v' Tindran la resisténcia adequada a la projeccio de particules que hagin de recollir.

v' Tindran enganxadors en el perimetre, de manera que es puguin subjectar a tot el voltant i ampliar-
se.

v' Hauran de cobrir totalment el voltant de la bastida en la zona amb risc de projeccid per a
treballadors i terceres persones.

v' La instal-lacié de tendals, xarxes, veles, etc pot substituir I'element socol de la bastida quant a
proteccié del risc de caiguda d’objectes.

FORMATIVES

v' Caldra informar els treballadors de la funcié d’aquest element i la seva obligacié d’assabentar el
responsable de I'obra de qualsevol defecte del sistema o si aquest s’ha malmés per qualsevol
motiu.
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CODI MESURES PREVENTIVES
MA - 12 XARXES DE SEGURETAT

ORGANITZATIVES

v' Es preveu la utilitzacié de xarxes de seguretat com a proteccio del risc de caiguda d’altura en el
perimetre del forjat en fase d’estructures.

v' S’assignara el personal necessari per efectuar la supervisio del correcte estat de les proteccions
col-lectives en general

TECNIQUES

v" Les xarxes que s’utilitzin com a element de proteccié hauran de complir les condicions establertes
per la norma UNE EN 1263-1i 2.

v' Com a referencia, la vida maxima d’una xarxa de seguretat en Us sera d’un any, sempre i quan
durant aquest periode s’hagi mantingut en bon estat. Quan rebin un fort impacte, ruptura de les
malles, refregades per abrasions, cremades per soldadures, o qualsevol altre incident que alteri
les seves condicions de seguretat, se substituiran immediatament.

v Els ganxos instal-lats per lligar les xarxes en la seva part inferior es disposaran linealment i
separats I'un de l'altre entre 1m com a maxim, amb barres diametre 8mm.

v Els pescants que suportaran les xarxes seran prou resistents i es disposaran linealment, separats
5 m com a maxim, I'un de l'altre (R.D. 1627/1997, annex IV, part c, punt 3c)

v" En les xarxes de tipus forca, la part superior estara situada sempre i com a minim 1m per sobre
del nivell de treball dels operaris, i la part més baixa s’haura d’ancorar al forjat inferior més proper
separats I'un de l'altre entre 0.5 i 1 m com a maxim, amb barres diametre 8mm., salvant una
algcada maxima de 3 m i sense bosses en la part inferior superiors a 35 mm.

v"  Les xarxes de tipus recollida, 'algada maxima que poden salvar sera de 6m.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES

MA -

13 PUNTALS

ORGANITZATIVES

v' Els puntals s’amassaran ordenadament per capes horitzontals d’'un Unic puntal en algada i fons el
que es desitgi, amb la particularitat que cada capa es disposara perpendicular a la immediata
inferior.

v' L’estabilitat de les torretes d’'amassament de puntals, s’assegurara clavant peus drets de limitacio
lateral.

v' Els puntals es transportaran a les plantes en grups lligats per ambdos costats i el conjunt sera
suspeés, per eslingues de dos ramals, del ganxo de la grua o bé mitjan¢ant safates.

v Al desencofrar no s’apilotaran de forma irregular.

v' El repartiment de carrega sobre les superficies apuntalades s’efectuara de manera uniforme,
quedant prohibides les sobrecarregues puntuals.

v Els puntals tindran la longitud adequada a la seva missi6.

TECNIQUES

Puntals de fusta

AN N NN

AN

Seran d’'una sola peca, de fusta sana, preferentment sense nusos i seca

S’encalgaran amb doble falca de fusta sobreposada en la base clavant-se entre si.

Preferentment no s’empraran disposats per rebre sol-licitacions a flexié.

Queda prohibit 'empalmament o complementacié per mitja de daus, fragments de puntal,
materials diversos i similars.

Tot puntal esquerdat es rebutjara per a I'is de transmissi6 de carregues.

Puntals metal-lics

v

v
v
v

Estaran en perfectes condicions de manteniment ( abséncia d’oxid, pintats, amb tots els seus
components, etc. )

Els cargols sense fi estaran greixats en prevencié de sobreesforgos.

No tindran deformacions en el fust.

Disposaran en els extrems de plaques per tal de recolzar i clavar.

FORMATIVES

v

S’informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors

Es prohibeix expressament la carrega a I'espatlla de més de dos puntals per un sol treballador

Els puntals de tipus telescopic es transportaran a brag o espatlla amb els passadors i mordasses
instal-lades en posicié d’'immobilitat de la capacitat d’extensié o retraccio

Els taulons dorments de recolzament dels puntals que hagin de treballar inclinats respecte la
vertical seran els que s’encalgaran. Els puntals sempre es recolzaran de forma perpendicular a la
cara del tauld, i es clavaran al dorment i a la sopanda per aconseguir una millor estabilitat.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES

MA -

14 ESLINGUES

ORGANITZATIVES

v" Les eslingues han d’estar marcades indicant la carrega maxima.

v S’emmagatzemaran penjant-les enrotllades folgadament en locals secs i lluny de focus de calor i
de substancies oxidants o corrosives.

v' Es fara una previsio del tipus de carregues a manipular per tal de disposar en cada moment del
tipus d’eslinga més adient.

TECNIQUES

v' Els ullals disposaran de protector “ guardacabos “ per ser la zona sotmesa a més fregament i a fi
d’allargar la vida util de I'eslinga.

v' El nimero de grapes per lligada dependra del diametre del cable; en tot cas, i com a criteri
general, cada lligada disposara d’'un minim de tres grapes. La forqueta de la grapa es col-locara
sobre el ramal mort del cable i el pont sobre el ramal estes.

v' La distancia entre grapes consecutives sera igual a 6 — 8 vegades el diametre del cable.

v Per determinar la carrega de treball d’'una eslinga quan els ramals no treballen verticals, cal tenir
en compte que l'esforg creix en augmentar I'angle que formen els dos ramals. Per calcular I'esforg
cal multiplicar la carrega que suporta cada ramal pel coeficient que correspongui segons la taula
seguent. En general no sobrepassar angles de 90° i en cap cas els 120°.

Angle entre ramals Coeficient
0° 1.00
40° 1.06
50° 1.10
60° 1.16
70° 1.22
80° 1.31
90° 1.42
100° 1.56
110° 1.75
120° 2.00
130° 2.37
140° 2.93
150° 3.86
160° 5.76

v" Quan s'utilitzi una eslinga de tres o quatre ramals I'angle més gran que és necessari tenir en
compte és el format pels ramals oposats en diagonal.

v'  Si es desconeix el pes de la carrega es pot fer una aproximacié multiplicant el seu volum per la
densitat del material prenent com a referéncia les dades seguents:

v' Fusta-0.8

v' Pedra o formigé — 2.5

v' Acer, ferro, fosa— 8

v Els punts de fixacio de I'eslinga no han de permetre el seu desplagament i s’han de fixar tenint en
compte el centre de gravetat de la carrega.

v" Les eslingues no han de descansar mai sobre arestes vives, per la qual cosa es disposaran
cantoneres, esquadres de proteccio, etc.

v' Els ramals de dos eslingues diferents no s’han de creuar, es a dir, no es muntaran I'un sobre l'altre
a sobre del ganxo d’elevacio.

v" En el cas d’eslingues de cable d’acer, quan en alguna seccié s’observi més del 10% de fils
trencats I'eslinga es substituira.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

v' S’evitara arrossegar les eslingues per terres i sorres o per superficies rugoses.

v' Abans de I'elevacié completa de la carrega s’haura de tensar suaument I'eslinga i elevar-la només
de 10cm per verificar —ne la subjeccid i equilibri. Mentre s’estan tesant les eslingues no es tocara
la carrega ni les propies eslingues.

v' Sota cap concepte s’intentara desplacar una eslinga situant-se sota la carrega.
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CODI MESURES PREVENTIVES

o-1 ACCESSOS A L’OBRA , ORGANITZACIO DE ZONES |
CONDICIONS D’ORDRE | NETEJA

ORGANITZATIVES

v" Es tancara tot el solar de forma que s’'impedeixi 'accés de persones alienes a I'obra, deixant
zones d’accés diferenciades per al personal de I'obra i per a vehicles. Les portes d’accés es
mantindran tancades.

v' L’entrada i sortida de camions i maquinaria del solar es controlara per un senyalista.

v' Tot el personal que circuli per 'obra ha d’utilitzar casc de seguretat i calgat de seguretat contra
agents mecanics.

v' S’organitzara el solar reservant unes zones per a les instal-lacions de serveis sanitaris i
comuns i oficines, per amassament de material i parc de maquinaria .

v/ S’assignara el personal necessari per mantenir 'obra en perfectes condicions d’ordre i neteja,
tant pel que fa als serveis sanitaris i comuns com per les zones de pas i, en general, tota
I'obra.

TECNIQUES

v' La tanca sera de material rigid i haura de garantir les adequades condicions d’estabilitat tenint
en compte els esforgos a qué pot estar sotmesa.

v" No tindra elements que sobresurtin o bé es senyalitzaran per tal d’evitar cops a treballadors o
terceres persones, en especial a les zones d’'accés.

FORMATIVES

v' Tot el personal té I'obligacio d'utilitzar casc i calgat de seguretat contra agents mecanics.

v" En accedir o sortir de I'obra s’han de deixar les portes tancades, per tal d'impedir I'accés de
persones alienes.

v' Tos els treballadors tenen l'obligacio de mantenir el centre de treball en bones condicions
d’ordre i neteja, pel que fa a les zones on treballen i als serveis, equips i mitjans que utilitzen.

VISAT DIGITAL e romotats
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-2 CONDICIONS ESCALES FIXES | RAMPES

ORGANITZATIVES

v' S’establiran les mesures de control necessaries per tal de garantir el lliure pas per les escales
i rampes impedint que quedi interferit per cables, manegues,o material divers.

v" Queda totalment prohibit utilitzar les lloses d’escala sense graons per desplagar-se entre les
diferents plantes aixi com clavar llates o col-locar una totxana com esgrad.

TECNIQUES

v Els paviments de les rampes, escales i plataformes de treball seran de materials no lliscants, o
bé disposaran d’elements antilliscants. Els que siguin de paviment perforat, 'obertura maxima
dels intersticis sera de 8mm (R.D. 486/1997, annex |, punt 7).

v" Les escales tindran una amplada minima d'1m, a excepci6 feta de les de servei que sera de
55cm. | els esglaons seran de la mateixa amplada. Queden prohibides les escales de cargol
exceptuant si sén de servei (R.D. 486/1997, annex |, punt 7).

v" Les escales que no siguin de servei tindran una estesa entre 23 i 36 cm i un davanter entre 13
i 20 cm. En les escales de serveis, I'estesa minima sera de 15cm i el davanter maxim de 25cm
(R.D. 486/1997, annex |, punt 7).

v/ L’altura maxima entre descansos sera de 3,7m i la profunditat dels descansos intermedis, en
direccio a I'escala, no sera inferior a la meitat de la seva amplada, i com a minim d’'1m. L’espai
lliure vertical des dels esglaons no sera inferior a 2,2m.(R.D.486/1997, annex |, punt 7).

v' Les rampes tindran un pendent maxim del 12%, quan la seva longitud sigui inferior a 3m; del
10%, quan sigui inferior a 10m, i del 8%, en la resta de casos (R.D. 486/1997, annex |, punt
7).

v Els costats oberts d’escales i rampes disposaran de proteccio contra el risc de caiguda d’altura
per mitja de baranes o un altre sistema de proteccidé equivalent.

v" Les escales i rampes disposaran de punts de llum suficients per garantir un optim nivell
d’il-luminacié.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de I'obligacié de mantenir lliure d’obstacles ( cables, manegues,
material, runa etc. ) el pas d’escales i rampes, aixi com de la prohibicié de retirar la proteccio
dels costats oberts si no és per ordre expressa de l'encarregat o técnic de I'obra amb
responsabilitat en matéria preventiva.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-3 ZONES DE TALLER | AMASSAMENT

ORGANITZATIVES

v' S’organitzara el solar delimitant les diferents arees entre les quals hi haura una zona de taller,
basicament per treballar el ferro, i una zona d’amassament per als diferents tipus de materials.

v' Cada treballador haura de mantenir el seu lloc de treball lliure de retalls o altres residus que
puguin ocasionar accidents per caigudes a nivell, trepitjades sobre elements punxants, etc.

TECNIQUES

v' La zona de taller del ferro o qualsevol altre material sera prou amplia per tal de poder-lo
manipular sense interferir altres llocs de treball.

v' La zona d’'amassament s’ha de situar en lloc de facil accés per als camions de transport per tal
de facilitar la seva descarrega.

v" Les zones de taller i les d'amassament de material estaran el més proximes possible per tal de
limitar el trafec de material.

v'El material s’apilara i distribuira d’acord a la seva naturalesa i condicions volumeétriques de
manera que quedi garantida la seva estabilitat.

FORMATIVES

v' S'informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.

CODI MESURES PREVENTIVES
O0-4 INSTAL-LACIONS PROVISIONALS D’'OBRA

ORGANITZATIVES

v Dins d'instal-lacions provisionals d’obra s’inclouran tots els serveis i instal-lacions que s’hagin d’efectuar per facilitar
l'inicio i desenvolupament de 'obra, tot complint amb la normativa vigent, i en concret es refereix a :

o  Quadre eléctric provisional d’obra i distribucio
o  Connexié i distribucié d’aigua
o Serveis higiénics i de benestar, oficines, etc.

TECNIQUES
o  Quadre eléctric provisional d’obra i distribucié
v/ Seran metal-lics, del tipus per a la intemperie, amb porta i tanca de seguretat; o quadres normalitzats de PVC.
Ambdos tipus compliran la norma UNE — 203241P549.
v' Els quadres eléctrics metal-lics tindran la carcassa connectada a terra, i tindran damunt la porta un senyal
normalitzat de “ perill, electricitat “.
v' Estaran penjats, suspesos per taulons de fusta, sobre paraments verticals o sobre peus drets.
v' Els quadres eléctrics tindran preses de corrent per connexions normalitzades, blindades, per a intempérie.
v' S'installaran interruptors automatics magnetotérmic en totes les linies de presa de corrent dels quadres de
distribucio i alimentacioé de maquines i aparells.
v' Totes les linies i maquines estaran protegides per un interruptor automatic diferencial, d’acord amb les segients
sensibilitats:
300 MA (segons R.E.B.T. ) — Alimentaci6 a la maquinaria.
30 MA (segons R.E.B.T. ) — Alimentacié a la maquinaria, com a millora del nivell de seguretat.
30 MA — Per a les instal-lacions eléctriques d’enllumenat no portatil.
15 MA — Per a les instal-lacions eléctriques d’enllumenat no portatil, com a millora del nivell de
seguretat.
v En els quadres de PVC. hi haura unes tapes hermétiques per tal de poder accionar els interruptors, les quals
només estaran en posicié oberta en el moment d’accedir-hi, per tal de garantir I'estanquitat del quadre.
v' S'instal-lara un sistema de proteccié contra els contactes eléctrics indirectes de classe B, dels especificats a la

t sIr |-T-AT 021, punt 2 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid. En general s’escollira el L
VI SAT & ﬁle P L;i,c’) “ presa de terra de les masses, associada a dispodltius RefistacialsRZ22de8a fhanera que
EXpedieOt: im%@@lﬁa@gbleﬂ a lainstruccié M.L.B.T. 039 de vigent Reglamenigleqtiofeonic,feBap@0Ba1§id1/12/22 :

. 3
ectuara a través de la pica o placa del quadre general.,  _ . AN NOR4a AAA Adcdc B

COL-LEGI D’APARELLADORS, ARTUTTECTES TECNICS T ENCINTERS D EDIFICACTO DE T ARRAGUN Tear . DoCam e




El neutre de la instal-lacié estara posat a terra.

Les parts metal-liques de tots els equips eléctrics disposaran de presa de terra.

Les maquines o eines eléctriques que no tinguin doble aillament, es connectaran a la presa de terra general, per

la qual cosa tindran incorporat el conductor de proteccié. La clavilla o endoll disposara d’'un contacte de presa de

terra i es connectara a bases que estaran en contacte amb la presa de terra general.

El fil de presa de terra, de colors groc i verd, degudament protegit, només tindra aquest Us.

S’instal-laran preses de terra independent en els carrils per estanga o desplagament de maquines.

Els cables eléctrics tindran les clavilles o endolls en bon estat, per tal de connectar adequadament a les preses

de corrent. Aquestes connexions no es faran mitjangant els extrems pelats dels conductors, o per meétodes

similars.

La tensié sempre estara en la clavilla femella, mai en la clavilla mascle.

A cada presa de corrent s’hi connectara una sola maquina o aparell.

Els fils tindran una funda protectora, que aillara sense defectes apreciables.

La distribucié general des del quadre general d’obra als quadres secundaris s’efectuara mitjangant manegues

eléctriques antihumitat.

L’estesa de cables i manegues s’efectuara a una algada minima de 2 m. en zones de vianants, i a 5 m. on hi

circulin vehicles.

v En els passos de vehicles, si és possible, es protegira amb tub i es senyalitzara el pas del cable cobrint-lo
permanentment de taulons. El cable s’enterrara a 40 cm. de profunditat com a minim, i anira protegit a en l'interior
d’un tub rigid.

v' Els empalmaments entre manegues estaran sempre elevats i es realitzaran mitjangant connexions normalitzades
estanques antihumitat, i quedara prohibit I'is Unic com a remat i aillament de la cinta convencional.

v' Les distancies de seguretat a linies eléctriques aéries de BT compliran tot alld especificat en la Resolucié del
04.11.88 i en les instruccions M.I.B.T 003 i M.I1.B.T. 021 del R.E.B.T. En funci6 de com estigui situada la persona
oscil-laran entre 1 i 2.5m.

v' Les distancies de seguretat a linies eléctriques d’AT compliran tot alld que s’especifica a I'art. 35 del Decret

3151/1968 i la resolucio del 04.11.88. Aquestes distancies seran, com a minim, de 5m. quan les linies siguin

accessibles a les persones, de 8 m. per a grues i fins a linies de 30 Kv i 25m. per linies de més de 30 Kv.

ANENEN ANRNEN

ANANENEN

<

o  Connexid i distribucié d’aigua
v' El tragat de les manegues de subministrament eléctric no coincidira amb el de subministrament provisional
d’aigua a les plantes.
o  Serveis higiénics i de benestar, oficines, etc. ( Queda definit a la memoria )

CODI MESURES PREVENTIVES

O0-5 COMPROVACIONS PREVIES EN UNA REHABILITACIO
DE FACANA

ORGANITZATIVES

v" En el projecte de rehabilitacié queden definides quines instal-lacions o serveis afecten 'obra i
com cal tractar-les, per tant caldra atendre’ls a aquestes prescripcions i comprovar 'aplicacio
efectiva ( desconnexid, recobriment, tall de subministrament de linies eléctriques, de gas, etc.
).

v" En el projecte de rehabilitacié queden definits també quins son els elements constructius que
cal apuntalar, reforgar, etc., per tant, caldra atendre’ls a aquestes prescripcions i comprovar-ne
I'aplicacio efectiva.

v" Per efectuar les tasques de comprovacio prévies, abans d'instal-lar la bastida, caldra en cada
cas informar el treballador sobre les mesures a adoptar per eliminar el risc de caiguda d’altura
( escales manuals, plataformes telescopiques, baranes provisionals, cinturd de seguretat, etc. )

TECNIQUES

v' Els mitjans auxiliars a utilitzar per efectuar les diferents tasques caldra que s’ajustin a les fitxes
corresponents. En cas que no estigui contemplada en el present projecte de seguretat, caldra
sol-licitar-la al coordinador d’execucié o en el seu cas a la direccio facultativa.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors sobre la prohibicié d’actuar en alguna part de les instal-lacions
existents sense efectuar les comprovacions prévies que s’indiquen en el projecte.

v' S’informara els treballadors sobre la prohibicié de recolzar-se sobre elements constructius de
la propia fagana dels quals no es tingui constancia de la seva estabilitat estructural.
S’informara els treballadors de I'obligacié d’utilitzar casc i calgat de seguretat.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O-6 SENYALITZACIO GENERAL DE L’OBRA

ORGANITZATIVES

v En les zones d’'accés a I'obra per al personal es disposaran les senyals d’obligacioé d'utilitzar
casc i calgat de seguretat i la de prohibicid d’accedir-hi a qualsevol persona que en sigui
aliena.

v" En les zones d’accés a I'obra per a vehicles es disposaran els senyals de prohibicié d’accés a
treballadors a peu i a persones alienes a I'obra.

v' En linterior de I'obra:

= Es delimitaran les zones inaccessibles i es disposara el senyal de prohibit

passar.
= Es senyalitzaran les zones proximes a linies eléctriques aéries, tot respectant
les distancies de seguretat.

= Es senyalitzara el recorregut de linies eléctriques o conduccions soterrades.
v"Un cop desaparegui el risc senyalitzat es retirara el senyal.
v' Els senyals un cop descarregats del camio i en ser retirats, s'amassaran de forma ordenada
per evitar possibles accidents per desplom de material apilat o per caigudes al mateix nivell .

TECNIQUES

v' Tots els senyals utilitzats s’ajustaran a les prescripcions contingudes en el RD 485/97 de 14
d’abril.

FORMATIVES

v' Tot el personal que participa en les tasques de senyalitzacié de I'obra, té 'obligacié d’utilitzar
casc, guants i calgat de seguretat contra agents mecanics.

v' S’informara els treballadors dels codis de senyals utilitzats, en especial pel que fa a la
senyalitzacio de linies eléctriques i conduccions soterrades.

v' S’informara els treballadors del codi de senyalitzacié verbal i gestual a utilitzar en I'obra amb
caracter general.
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CODI
o-7

MESURES PREVENTIVES
SOBREESFORCOS

ORGANITZATIVES

v" A I'nora d’encarregar tasques que comportin la manipulacié manual de carregues, es tindran
en compte els seguents criteris:

TECNIQUES

» Quan la carrega sigui massa gran, pesada, dificil de subjectar, estigui en
situacié d’equilibri inestable, quan pel seu aspecte exterior pugui danyar el
treballador, i en general quan per qualsevol altre motiu pugui suposar un risc
per al treballador, es facilitaran mitjans mecanics per a la seva manipulacio, o
bé s’assignara un nombre de treballadors suficient per fer-ho amb les degudes
condicions de seguretat per als treballadors.

v' Els mitjans mecanics que es disposin per facilitar la manipulacié de carregues han de ser
adequats a les condicions fisiques de les carregues a manipular, podent-se utilitzar carretons
manuals, carretons mecanics, etc.

FORMATIVES

v" Per manipular una carrega, cal seguir les seglients instruccions

o

o

o

Recolzar els peus fermament a la superficie horitzontal i sdlida, i separar-los a una
distancia aproximada de 50 cm l'un de l'altre.

Per agafar la carrega, separar les cames, doblegar el maluc i els genolls, tot mantenint
I'esquena tant recta com sigui possible.

Per empentar els objectes i estirar d’ells, aprofitar el pes del propi cos de manera
efectiva.

Aixecar el pes amb les cames, no amb I'esquena. Sempre s’ha de mantenir recta
'esquena. Aixi, la columna vertebral treballa adequadament, resistint 'esforg al qual és
sotmesa.

Mantenir la carrega tant a prop del cos com sigui possible, ja que aixi augmenta molt la
capacitat d’aixecament .

Per a carregues excessivament pesades sol-licitar I'ajut d’'un company.

No girar la cintura mentre es sosté una carrega pesada. En comptes de girar la cintura,
canviar de lloc els peus i fer girar tot el cos.

Els objectes llargs i pesats es mouran entre diverses persones, si €s possible de la
mateixa altura, aixecant-los a la vegada i pel mateix costat, i col-locant-los a la mateixa
espatlla.

No aixecar una carrega pesada més amunt de la cintura en un sol moviment.

v Tot el personal que manipuli carregues té I'obligacié d'utilitzar casc, guants i calgcat de
seguretat contra agents mecanics.
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CODI MESURES PREVENTIVES

O-8 COMPROVACIONS | ACTUACIONS PREVIES A
L’ENDERROC

ORGANITZATIVES

v" Abans d'iniciar els treballs propis d’enderroc s’efectuara el tall de subministrament d’electricitat,

gas i aigua per les companyies subministradores, o bé, es comprovara la efectiva desconnexio

de les instal-lacions.

Es comprovara que els dipdsits de combustible estan buits.

Es tancara la connexié del clavegueram general de I'edifici.

Es desinfectaran i desinsectaran aquelles zones susceptibles d’albergar parasits atenent el seu

us.

v" No es fumara ni es fara qualsevol altra accié que pugui originar un incendi en zones
d’emmagatzematge de combustible, les quals caldra senyalitzar degudament.

ANANEN

TECNIQUES

v' S’informara els treballadors que per les operacions de desinfeccid i desinfeccié sera obligatori
I'ds de roba de treball , guants de goma i mascara autofiltrant o filtre quimic, segons el cas.

v' S’informara els treballadors que per obrir diposits, tapes de clavegueres, i en general llocs on
hi puguin haver gasos acumulats, hauran d’utilitzar filtres antigas i en el moment d’obrir
mantindran la cara fora de la zona de possible emanacié evitant respirar-ho.

FORMATIVES

v Per a les operacions de desinfeccié i desinfeccié sera obligatori I'is de roba de treball, guants
de goma i mascara autofiltrant o filtre quimic, segons el cas.

v Per obrir diposits, tapes de clavegueres, i en general llocs on hi pugui haver gasos acumulats,
els treballadors utilitzaran filtres antigas i en el moment d’obrir mantindran la cara fora de la
zona de possible emanacio, evitant respirar-ho.

v" No es fumara ni es fara qualsevol altra accié que pugui originar un incendi en les operacions
anteriors o zones d’'emmagatzematge de combustible.
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CODI MESURES PREVENTIVES
0-9 COMPROVACIONS PREVIES A L'IMPACTE

ORGANITZATIVES

v' Laltura de l'edifici a enderrocar sera inferior a I'abast de la pala de I'excavadora que ha
d’efectuar l'impacta.

v" Es mantindra una zona de seguretat, de vuit metres com a minim, al voltant de I'edifici a
enderrocar delimitant —la mitjangant senyalitzaci6 que impedeixi l'accés de qualsevol
treballador mentre duri I'impacta.

v' Es designara un supervisor de la zona per garantir que en el moment de I'impacta no hi hagi
ningu dins la zona de seguretat.

v' Atenent I'entorn, es disposaran tendals, lones, xarxes,etc. per evitar la projeccié de fragments
a terceres persones.

TECNIQUES

v' Tots els senyals utilitzats s’ajustaran a les prescripcions contingudes en el RD 485/97 de 14
d’abril.

v' Tot el personal de 'obra utilitzara casc, calgat, ulleres i mascara autofiltrant en el moment de
l'impacta.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors dels codis de senyals utilitzats, en especial pel que fa a la
senyalitzacio de linies eléctriques i conduccions soterrades.

v' S’informara els treballadors del codi de senyalitzacié verbal i gestual a utilitzar en I'obra amb
caracter general.

v' Tot el personal té I'obligacio d'utilitzar casc , calgat, ulleres i mascara autofiltrant de seguretat
contra agents mecanics en el moment de I'impacta.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-10 EXCAVACIO A CEL OBERT

( Sense estructura previa)

ORGANITZATIVES

v Es sol-licitara un estudi geologic del terreny, tret que la direccié facultativa consideri que no fa
falta.

v' S’establira el procediment adequat per tal de dur a terme I'excavacié en condicions de
seguretat atenent les dades obtingudes en el punt anterior i seguint el criteri establert en
I'apartat de mesures preventives técniques d’aquesta fitxa.

v" Reconeixement de les instal-lacions i construccions existents al voltant. Diariament es
comprovara la inexisténcia d’assentaments i esquerdes i no s’efectuaran excavacions
proximes a pals d’electricitat, telefon o altres instal-lacions que posin en perill la seva
estabilitat.

v' Control de les aiglies subterranies i de la pluja, cal preveure el desguas.

v’ Evitar esllavissades del terreny suavitzant els angles de talus, estibant, travant, etc.

v" No acumular terreny excavat a la vora de I'excavacio.

v' Tancar el solar amb una tanca rigida en tot el seu perimetre.

v En zones amb risc de caiguda d’altura de més de 2m. es col-locara barana de proteccio,
s’impedira l'accés a la zona o, en cas de ser alguna operacié puntual, s’establira un punt fix
per utilitzar cinturd de seguretat.

v' L’accés al fons de I'excavacio sera diferent per al personal i per a maquinaria i camions

v' La rampa d’accés per a vehicles i maquinaria tindra una pendent maxima del 12% en trams
rectes i 8% en corbes i es mantindra el talus natural que exigeixi el terreny.

v/ S’acotara la zona d’actuacié de cada maquina.

v' De les instal-lacions eléctriques i de gas que puguin ser afectades, caldra recercar informacio
sobre la seva localitzacié exacta de les respectives companyies subministradores.

TECNIQUES
v' Segons el resultat de I'estudi geologic i seguint les instruccions de la Direccié facultativa
s’optara per efectuar I'excavacio per un d’aquests métodes:
o Per tall vertical.
o Pertall en talus.
» Deixant el talus com element de contencio definitiu.
= Realitzant l'estructura de contenci6 per davant del talus i reomplint
posteriorment I'extradds.
= Realitzant I'estructura de contencié per darrera del talis mitjancant talls per
bermes
Angles de talus segons el tipus de terreny ( veure estudi geologic )
Roca dura max. 80°
Roca tova max. 55°
Roca fisurada max. 55°
Terra forta max. 35°°
Arena fina, no argilosa max. 30°
FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives de tipus organitzatiu previstes en
aquesta fitxa relacionades directament amb el seu lloc de treball.

v

Els treballadors que observin qualsevol situacié de risc imminent per esllavissada del terreny,
col-lapse d’edificacions, dinfraestructures existent o altres, ho posara immediatament en
coneixement de I'encarregat o responsable de I'obra.
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CODI MESURES PREVENTIVES
Oo-11 EXCAVACIO DE RASES | POUS

ORGANITZATIVES

v' Es sol'licitara un estudi geologic del terreny tret que la direccio facultativa consideri que no fa
falta.

v' S’establira el procediment adequat per tal de dur a terme l'excavacié en condicions de
seguretat atenent les dades obtingudes en el punt anterior i seguint el criteri establert en
I'apartat de mesures preventives técniques d’aquesta fitxa.

v" Reconeixement de les instal-lacions existents al voltant. Diariament es comprovara la
inexisténcia d’assentaments i esquerdes i no s’efectuaran excavacions proximes a pals
d’electricitat, teléfon...que posin en perill la seva estabilitat.

v' Control de les aigiies subterranies i de la pluja, cal preveure el desguas.

v’ Evitar esllavissades del terreny suavitzant els angles de talus, estibant, travant, etc.

v" No acumular terreny excavat a la vora de I'excavacio.

v En zones amb risc de caiguda d’altura de més de 2m. es col-locara barana de proteccié o
s’impedira 'accés a la zona.

v" L’accés al fons de la rasa o pou es fara per mitja d'escales manuals o altres sistemes de

proteccio equivalent.

v' S’acotara la zona d’actuacié de cada maquina per impedir la preséncia de treballadors en el
seu radi d’accio.

v" De les instal-lacions eléctriques i de gas que puguin ser afectades, caldra recercar informacio
sobre la seva localitzacié exacta de les respectives companyies subministradores.

TECNIQUES

v' Segons el resultat de I'estudi geologic i seguint les instruccions de la Direccié facultativa
s’optara per efectuar I'excavacio per un d’aquests métodes:
= Efectuar I'excavacid deixant el talus natural sobredimensionat i sanejant les
vores.
= Efectuar I'excavacié mitjangant estivacié ben dimensionada, de la qual se’'n
fara una revisio diaria.
Com a criteri, tota rasa o pou de profunditat superior a 1.3m. ha de ser estibada.
Quan es faci una estivacié parcial com a minim es fara fins la meitat de la paret.
L’estivacié ultrapassara uns 20 cm. La vora de la rasa ( funcié d’entornpeu per evitar la
caiguda d’objectes a l'interior de la rasa )

AN

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives de tipus organitzatiu previstes en
aquesta fitxa relacionades directament amb el seu lloc de treball.

v Els treballadors que observin qualsevol situacié de risc imminent per esllavissada del terreny,
col-lapse d’infraestructures existent, ho posara immediatament en coneixement de I'encarregat
o responsable de l'obra.

v' Es prohibeix la permanéncia en solitari de treballadors en punts d’obra on s’hagi de treballar a
I'interior de rases o pous.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O-12 FONAMENTACIO SUPERFICIAL - SABATES

ORGANITZATIVES

v Reconeixement de les instal-lacions existents al voltant. Diariament es comprovara la

inexisténcia d’assentaments i esquerdes i no s’efectuaran excavacions proximes a pals

d’electricitat, teléfon o altres instal-lacions que posin en perill la seva estabilitat.

Control de les aiglies subterranies i de la pluja, cal preveure el desguas.

Evitar esllavissades del terreny suavitzant els angles de talus, estibant, travant, etc.

No acumular terreny excavat a la vora de I'excavacio.

En zones amb risc de caiguda d’altura de més de 2m. es col-locara barana de protecci6é o

s’'impedira l'accés a la zona.

L’accés al fons de la rasa o pou es fara per mitja d’escales manuals o altres sistemes de

proteccid equivalent

v"  Es col'locaran passarel-les de circulacié de 60 cm. d’amplada per passar d’'una banda a I'altra
de I'excavacio

v Preferentment es muntaran les armadures abans de la seva col-locacié al fons de I'excavacio

AN NI NN

AN

TECNIQUES

v" Les escales de ma i passarel-les de circulacié s’ajustaran a les prescripcions contingudes en
les fitxes corresponents

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives de tipus organitzatiu previstes en
aquesta fitxa relacionades directament amb el seu lloc de treball

v Els treballadors que observin qualsevol situacié de risc imminent per esllavissada del terreny,
col-lapse d’infraestructures existent d’altre tipus, ho posara immediatament en coneixement de
I'encarregat o responsable de I'obra.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-13 SANEJAMENT

ORGANITZATIVES

v' Tenir en compte les recomanacions contingudes en la fitxa ( O — 11 ) corresponent a excavacio
de rases i pous.

v' La secci6 de l'excavacié s’ampliara en aquells punts on s’hagin de construir arquetes,
connexions, etc., per poder efectuar els treballs amb millors condicions de seguretat i
comoditat.

v/ Senyalitzar el perimetre de les excavacions per evitar el risc de caiguda a linterior de les
excavacions.

v S’establira una zona per amassament dels diferents elements de la instal-lacié de sanejament
de forma ordenada i estable.

TECNIQUES

v'  Els tubs amassats es disposaran sobre dorments de fusta amb elements de contencié per a
garantir la seva estabilitat.

v" Les escales de ma i passarel-les de circulacié s’ajustaran a les prescripcions contingudes en
les fitxes corresponents.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors de les mesures preventives de tipus organitzatiu previstes en
aquesta fitxa relacionades directament amb el seu lloc de treball.

v Els treballadors que observin qualsevol situacié de risc imminent per esllavissada del terreny,
col-lapse d’infraestructures existent o d’altre tipus, ho posara immediatament en coneixement
de I'encarregat o responsable de I'obra.

v' Es prohibeix la permaneéncia en solitari de treballadors a I'interior de pous o galeries.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O-14 ESTRUCTURES

ORGANITZATIVES

v

v

Es disposara d’eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat tot atenent la fitxa corresponent a I'is d’eslingues ( MA — 14 ).

L’ascens i descens del personal als encofrats s’efectuara per mitja d’escales manuals segons
el contingut de la fitxa corresponent ( MA — 4 ) i tant bon punt es pugui executar el graonat
definitiu s’efectuara per tal de ser el mitja d’accés del personal per comunicar-se entre els
diferents forjats

Per efectuar el desplagament del personal durant els treballs d’encofrat de les lloses d’escala
s’instal-laran llistons al fons de fusta de les lloses.

S’instal-laran cobertes de fusta sobre les esperes de ferralla de les lloses d’escala.

El perimetre del forjat on s’estigui treballant quedara protegit per mitja de xarxes de seguretat
segons fitxa ( MA — 12 ) . Per les obertures interiors ( forat de 'ascensor, pas de baixants, etc,
) es disposara malla electrosoldada que es formigonara juntament amb el forjat que, mentre no
s’hagi formigonat, es protegiran amb fustes clavades a les tapies perimetrals i posteriorment es
cobrira amb fustes en aquelles zones de pas i la resta seran delimitades amb baranes. Per
ultim al front de les lloses d’escala i replans s’instal-lara barana segons la fitxa ( MA — 10)
S’assignara el personal necessari per mantenir unes condicions optimes d’ordre i neteja a
I'obra i com a minim es fara una neteja diaria de claus, puntes trossos de ferro, etc.
S’instal-laran passarel-les de circulacio segons fitxa ( MA — 8 ) per desplagar-se pels forjats en
fase d’armat de negatius ( o estesa de malla de repartiment )

Les maniobres d’ubicacié “in situ” de ferralla muntada es guiaran mitjangant un equip de tres
homes; dos guiaran, amb I'ajut de cordes en dos direccions, la pe¢a a situar, seguint les
instruccions del tercer que procedira manualment a efectuar les correccions d’aplomat.

TECNIQUES

v

Els encofrats dels forjats unidireccionals i dels murs de contencié seran de fusta i els dels
pilars seran de ferro.

FORMATIVES

v

v

Queda prohibit encofrar si abans no s’ha instal-lat la proteccié col-lectiva enfront al risc de
caiguda d’altura ( xarxes, baranes, etc. ).

Per hissar els taulers i revoltons soltes es fara per mitja de safates emplintades a l'interior de
les quals es disposaran de forma ordenada i subjectes, si les revoltons sén subministrades en
paquets , s’hissaran sense obrir els paquets i per hissar biguetes prefabricades i armadures
soltes o muntades es subjectaran per dos punts per a que quedi la carrega estable.

Caminar per sobre de I'encofrat suposa un risc de caiguda d’altura que no es pot eliminar, pero
es pot minimitzar si es camina trepitjant dos taulons a la vegada, és a dir, per les juntes i no
trepitjar aquells que estiguin excessivament arquejats els quals ja no s’haurien d’instal-lar.

El desencofrat de taulers s’efectuara amb l'ajut d’'ungla metal-lica, efectuant 'operaci6é des de
la zona ja desencofrada i un cop finalitzat s’apilaran ordenadament per ser retirats i s’efectuara
una escombrada general de la planta per recollir la runa i evacuar-la.

Els pinyols i separadors dels pilars ja executats es tallaran per evitar talls i punxades.
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CODI MESURES PREVENTIVES
0-15 ESTRUCTURES — MANIPULACIO DEL FORMIGO

Abocament per cubilot o catufol: ( cangilén)

v' Es prohibeix carregar el cubilot per sobre de la carrega maxima admissible de la grua.

v" L’obertura del cubilot per 'abocament s’efectuara exclusivament accionant la palanca amb les
dues mans i utilitzant guants impermeables.

v" No es copejara amb el cubilot els encofrats ni els apuntalaments.

v El cubilot disposara de dos cordes per ser guiat per tal de posicionar-lo, quedant prohibit guiar-
lo i rebre’l directament.

Abocament per bombeig:

v' La manega terminal sera governada per un minim de dos treballadors a la vegada.
v' Complir tot el contingut de la fitxa corresponent a la bomba per a formigonar ( E — 16 )

Formigonat de murs:

v' Els apuntalaments de contencio de terres dels talussos del buidats que afecti a la zona del mur
en questid,per tal d’efectuar els reforgos o sanejar alld que sigui necessari.

v' L’accés al trasddés del mur ( espai compreés entre I'encofrat extern i el talus del buidat ),
s’efectuara per mitja d’escales de ma segons fitxa ( MA — 4 ) quedant prohibit escalar
I'encofrat.

v Es construira una plataforma de coronacié del mur des d’on ajudar en les labors de formigonat
i vibrat que complira les condicions d’'una passarel-la segons fitxa ( MA — 8 ) i s’hi accedira per
mitja d’'una escala manual segons fitxa (MA — 4 ).

v' Es delimitara i senyalitzara una zona de seguretat de 2m que impedeixi I'accés de vehicles a la
vora del buidat.

v' L’abocament del formigo a l'interior de I'encofrat es repartira uniformement i per tongades per
evitar sobrecarregues puntuals.

Formigonat de pilars i forjats:

v' Abans d'iniciar el formigonat I'encarregat revisara el bon estat de seguretat dels encofrats i la

correcta disposicié i I'estat de les xarxes de seguretat o proteccié alternativa.

Queda prohibit trepar als encofrats dels pilars o situar-se fent equilibris sobre ells

Es vigilara el bon comportament dels encofrats durant 'abocament del formigo.

El formigonat i vibrat dels pilars s’efectuara des de castellets de formigonar segons fitxa ( MA —

5).

v' Es prohibeix concentrar carregues de formigd en un sol punt. L’abocament s’efectuara
estenent el formigd amb suavitat sense descarregues brusques i en superficies amplies.

v" Queda prohibit transitar trepitjant directament sobre les corbades.

ANRNIN
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-16 COBERTA INCLINADA DE TEULA

ORGANITZATIVES

v

v

Les zones de treball tindran una il-luminacié natural suficient o bé artificial que com a minim
sera de 100 lux a una algada del terra al voltant de com a minim 2 m.

La il-luminacié per mitja de portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i
reixeta de proteccio i alimentacié a 24 V.

Protegir el perimetre de la coberta mitjangant xarxes de seguretat, la instal-lacié de barana de
proteccid o la instal-lacié de bastida tubular o penjada

En cobertes inclinades sense forjat immediatament inferior i que, per tant, existeixi un risc de
caiguda d’algada superior a 2m s'’instal-lara una xarxa de seguretat horitzontal el més propera
possible a la zona de treball i units a punts fixes a la cumbrera un cable de seguretat on
ancorar el cinturé de seguretat.

Tots els forats del forjat horitzontal estaran coberts amb fustes clavades durant la formacié dels
envans de formacioé de les pendents.

L’accés a les pendents s’efectuara per mitja d’escales manuals.

La comunicacio i circulacié per sobre les pendents s’efectuara per sobre de passarel-les de
circulacié.

Es disposara d’eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat, tot atenent la fitxa corresponent a I's d’eslingues ( MA — 14 ).

Les teules es disposaran repartides per les pendents en prevencié de sobrecarregues, aixi
com els rotlles de tela asfaltica, els quals caldra falcar per evitar que rodolin.

Les teules es descarregaran, sobre les pendents, sobre plataformes que disposaran d'un
suport en un costat de tal manera que quedin a nivell.

Amb vents superiors a 60 Km/h es suspendran els treballs sobre els pendents.

En general els pendents estaran lliures d’objectes que puguin dificultar els treballs i els
desplagaments.

TECNIQUES

A VAN NI N NN

Si s’instal-la xarxes de seguretat es complira el contingut de la fitxa (MA —12))

Si s’instal-la baranes es complira el contingut de la fitxa (MA —10)

Si s’instal-la bastida tubular es complira el contingut de la fitxa (MA - 1)

Si s’instal‘la bastida penjada es complira el contingut de la fitxa (MA - 2)

Les escales manuals compliran el contingut de la fitxa ( MA —4)

Les passarel-les de circulacié compliran el contingut de la fitxa ( MA — 8 ) i disposaran d'un
suport en un costat de tal manera que quedin a nivell.

FORMATIVES

Formar els treballadors sobre el sistema constructiu més correcte a posar en practica.
S’informara els operaris que hagin de treballar sobre la coberta sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors per evitar-lo.

Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié
de clavilles mascle i femella, en prevencié de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES
0-17 COBERTA PLANA

ORGANITZATIVES

v

v

AN

Les zones de treball tindran una il-luminacié natural suficient o bé artificial que com a minim
sera de 100 lux a una algada del terra al voltant de com a minim 2 m.

La il-luminacié per mitja de portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i
reixeta de proteccio i alimentacié a 24 V.

Protegir el perimetre de la coberta mitjancant xarxes de seguretat, la instal-lacié de barana de
proteccié o la instal-lacié de bastida tubular o penjada.

En cobertes sense forjat immediatament inferior i que, per tant, existeixi un risc de caiguda
d’algada superior a 2m s’instal-lara una xarxa de seguretat horitzontal el més propera possible
a la zona de treball i unit a punts fixes, distribuits per I'estructura, un cable de seguretat on
ancorar el cinturé de seguretat.

La comunicacio i circulacio, per sobre les zones en procés d’adormiment, s’efectuara per sobre
de passarel-les de circulacié.

Tots els forats del forjat estaran coberts amb fustes clavades durant la formacié dels envans de
formacioé de les pendents.

L’accés a cobertes, que no estiguin comunicades per escales definitives, s’efectuara per mitja
d’escales manuals.

Es disposara d’eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat tot atenent la fitxa corresponent a I'is d’eslingues ( MA — 14 ).

Els diferents materials es disposaran repartits per la coberta en prevencié de sobrecarregues .
Amb vents superiors a 60 Km/h es suspendran els treballs sobre la coberta.

En general la coberta estara lliure d'objectes que puguin dificultar els treballs i els
desplagaments.

TECNIQUES

A VAN N N NN

Si s’instal-len xarxes de seguretat es complira el contingut de la fitxa ( MA - 12))
Si s’instal-len baranes es complira el contingut de la fitxa ( MA - 10)

Si s’instal-la bastida tubular es complira el contingut de la fitxa (MA - 1)

Si s’instal-la bastida penjada es complira el contingut de la fitxa (MA - 2))

Les escales manuals compliran el contingut de la fitxa (MA —4)

Les passarel-les de circulacié compliran el contingut de la fitxa ( MA —8)

FORMATIVES

Formar els treballadors sobre el sistema constructiu més correcte a posar en practica.
S’informara els operaris que hagin de treballar sobre la coberta, sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors per evitar-lo.

Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié
de clavilles mascle i femella, en prevencié de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O0-18 TANCAMENTS

ORGANITZATIVES

v" Les zones de treball tindran una il-luminacié natural suficient o bé artificial que com a minim
sera de 100 lux a una algada del terra al voltant de com a minim 2 m.

v' Lail-luminacio per mitja de portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i
reixeta de proteccio i alimentacié a 24 V.

v"Un cop desencofrada cada una de les plantes es protegira el perimetre mitjangant barana. Les
plantes en quée no s’hi hagi de treballar es poden clausurar per impedir-ne 'accés i aleshores
no sera necessaria la instal-lacié de proteccio perimetral.

v' Tots els forats del forjat estaran coberts amb fustes clavades. Quan sigui necessari destapar la
coberta per tal d’efectuar plomades, tancament, etc., caldra delimitar i senyalitzar tota la zona
de risc per impedir-ne l'accés de tota persona que no utilitzi cinturé de seguretat, la qual es
retirara un cop restablerta la proteccié o eliminat el risc, es retirara la senyalitzacio de perill.

v' Es disposara d’'eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat tot atenent la fitxa corresponent a I'is d’eslingues ( MA — 14 )

FORMATIVES

v' Formar els treballadors sobre el sistema constructiu més correcte a posar en practica.

v' S’informara els operaris que hagin d’efectuar els tancaments sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors per evitar-lo.

v" Per hissar material solt es fara per mitja de safates emplintades a l'interior de les quals es
disposara de forma ordenada i subjecte. Si el material ve subministrat en paquets i / o
paletitzat, s’hissara sense obrir els paquets i / o palets.

v' Es prohibeix treballar a la vora de paraments, aixecats de poc, abans de 48 h. Si estan
sotmesos a un regim de vent fort, incidint sobre ells, es pot desplomar sobre el personal.

v" Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacio
de clavilles mascle i femella, en prevencié de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES
0-19 ACABATS

Recull de mesures preventives que afecten de forma general els treballs d’enrajolat i paviments,
arrebossats i enguixats, col-locacié de fals sostre d’escaiola, fusteria metal-lica, d’alumini i de
fusta, vidre, pintura i vernissos, les quals queden complementades amb les mesures
especifiques per oficis de la fitxa (O — 20 )

ORGANITZATIVES

v

v

Les zones de treball tindran una il-luminacié natural suficient o bé artificial que com a minim
sera de 100 lux a una algada del terra al voltant de com a minim 2 m.

La il-luminacié per mitja de portatils es faran amb portalampades estanques amb manec aillant
i reixeta de protecciod i alimentacié a 24 V.

Es disposara d’eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat tot atenent la fitxa corresponent a I'is d’eslingues ( MA — 14 ).

El transport de sacs i caixes de material, per la planta, s’efectuara preferentment sobre
carretons de ma, en prevencio de sobreesforgos.

Els sacs i material divers que s’hagi de distribuir per les plantes, s’amuntegaran de forma
ordenada en els llocs on s’hagin d’emprar i el més propers possible als pilars per tal d’evitar
sobrecarregues innecessaries de I'estructura en els llocs de menor resisténcia

Es definiran les zones d’amuntegament dels diferents tipus de materials a les plantes ( guix,
vidres, portes, marcs, mobiliari de cuina, aparells sanitaris, etc. ) per tal d’evitar interferéncies i
garantir que en tot moment queden lliures d'obstacles les zones de pas i camins
d’intercomunicacio interiors.

Queda prohibit amuntegar les baranes definitives a la vora del forjat per evitar els riscos per
possibles esllavissaments.

TECNIQUES

v

v

Les plataformes auxiliars instal-lades tipus bastides de cavallets, tarimes tipiques pels treballs
d’enguixat, etc., tindran una superficie totalment horitzontal i quallada, evitant esgraons i forats
i quan estiguin situades a la vora de finestres, o qualsevol tipus d’obertures, amb risc de
caiguda d'altura superior a 2m., disposaran d’algun sistema de proteccidé que cobreixi
I'obertura tipus barana que arrenqui del nivell de la plataforma, xarxa de seguretat col-locada
de forma vertical subjectada per tot el seu perimetre, o altres sistemes que ofereixin un nivell
de seguretat equivalent.

Quan s’hagin d’installar plataformes en escales o rampes, hauran de tenir la plataforma de
treball horitzontal, permetent-se el recolzament sobre els esgraons i quan calgui recolzar
directament sobre la rampa caldra clavar unes falques de suport que salvin el pendent.

FORMATIVES

Queda prohibit I'is de bidons, piles de material, etc., per fer les funcions de cavallet.

Formar els treballadors sobre el sistema constructiu més correcte a posar en practica.
S’informara els operaris que hagin d’efectuar els acabats sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors per evitar-lo

Per hissar material solt es fara per mitja de safates emplintades, a l'interior de les quals es
disposara de forma ordenada i subjecte. Si el material ve subministrat en paquets i / o
paletitzat, s’hissara sense obrir els paquets i/ o palets.

Es prohibeix treballar a la vora de paraments, aixecats de poc, abans de 48 h. Si estan
sotmesos a un régim de vent fort, incidint sobre ells, es pot desplomar sobre el personal.
Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacié
de clavilles mascle i femella, en prevencié de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES
O-20 ACABATS - MESURES ESPECIFIQUES PER OFICIS

v

v

v

AN

v

v

FUSTERIA METAL-LICA, D’ALUMINI | DE FUSTA

Els llistons horitzontals inferiors, antideformacions, s’instal-laran a una algada entorn als 60 cm.
Es posaran, si és possible, de fusta blanca per tal que cridin més l'atencié a fi d’'evitar
ensopegades.
Els llistons horitzontals inferiors, antideformacions, es desmuntaran tant aviat com hagi
finalitzat el procés d’enduriment de la part encaixada, per tal d’evitar el risc d’ensopegades.
Cal un minim de dues persones per a penjar les portes o finestres, a fi d’evitar accidents per
desequilibri, bolcada, cops i caigudes.
Les operacions de polit per mitja d’angel ( lija ) eléctric manual, es faran sempre en lloc ventilat
amb corrent d’aire.
El magatzem de coles i vernissos disposara de ventilacio directa i constant, un extintor de pols
quimic sec a la vora de la porta d’accés i sobre aquesta un senyal de “perill d’incendi” i una
altra de “prohibit fumar” per evitar possibles incendis.
Queda prohibit emmagatzemar els elements de fusta en llocs amb risc d’incendi.

VIDRE
Es prohibeix treballar sota la vertical d’'una zona on s’estigui instal-lant vidres, per la qual cosa
caldra senyalitzar i delimitar una zona de seguretat d’acord a I'algada on s’estigui manipulant el
vidre.
En cas de trencament d’un vidre, es recolliran els fragments a l'instant.
La manipulacié de planxes de vidres s’efectuara amb I'ajuda de ventoses de seguretat.
El vidre presentat en la fusteria corresponent, es rebra i acabara d’instal-lar immediatament,
per evitar el risc d’accidents per trencament.
Els vidres ja instal-lats, es pintaran d'immediat a base de pintura a la calg, per a fer palesa la
seva existéncia.
La col-locacié de vidres s’efectuara des de dins de l'edifici i en tot moment hi ha d’haver algun
tipus de proteccio pel risc de caiguda d’altura per mitja de baranes instal-lades en les bastides
que s’utilitzin, xarxes o bastides instal-lades per la part exterior, 0 en ultima instancia per mitja
de la utilitzacié de cinturons de seguretat ancorats a punts fixes.
Es prohibeixen els treballs amb vidres quan hi hagi fortes ventades.
Els llocs demmagatzematge de vidres hauran d’estar senyalitzats.

PINTURES | VERNISSOS

El magatzem de pintures, dissolvents i vernissos disposara de ventilacié directa i constant, un
extintor de pols quimic sec a la vora de la porta d’accés i sobre aquesta un senyal de “perill
d’'incendi” i una altra de “prohibit fumar” per evitar possibles incendis.

Es prohibeix emmagatzemar pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables amb els
recipients mal o incompletament tancats, per evitar accidents per generacié d’atmosferes
toxiques o explosives.

S’evitara la formacié d’atmosferes nocives mantenint-se sempre ventilat el local que s’esta
pintant.

Es prohibeix la formacié de plataforma de treball per mitja d’'un taulé recolzat en els esgraons
de dues escales de ma ( de tisora o no ).

Es prohibeix menjar o fumar en les estances en les que es pinti amb pintures que continguin
dissolvents organics o pigments toxics i es recordara al personal que els hagi de manipular la
necessitat d’'una profunda higiene personal ( mans i cara ) abans d’efectuar qualsevol tipus
d’'ingesta.

Es prohibeix efectuar treballs de soldadura i oxitall en llocs propers als que s'utilitzin pintures
inflamables, per evitar el risc d’explosio ( o d'incendi ).

Queda prohibit utilitzar escales de ma o de tisora com a plataformes de treball.
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CODI MESURES PREVENTIVES

O -

21 INSTAL-LACIONS

v

v

v

v
v
v

v

Recull de mesures preventives que afecten de forma general els treballs d’instal-lacions
d’electricitat, fontaneria i aparells sanitaris, calefaccié, aire condicionat, ascensors i
muntacarregues, antenes i parallamps, les quals queden complementades amb les mesures
especifiques per oficis de lafitxa (0O -22)

ORGANITZATIVES

Per als treballs d’aquesta fase que siguin de rapida execucioé s’utilitzaran escales de tisora i per
aquells que exigeixin dilatar les seves operacions s’utilitzaran bastides de cavallets o tubulars.
Si una operacio concreta és de curta durada, pero s’ha d’efectuar repetidament en molts punts
no es fara des d’escales de tisora, la qual cosa obligaria el treballador a passar-hi gran part de
la seva jornada. En aquests casos s’han d’emprar petites plataformes auxiliars amb graonat
incorporat, seleccionant dels diferents models que hi ha al mercat el que més s’ajusta a les
necessitats.

Les zones de treball tindran una il-luminacié natural suficient o bé artificial, que com a minim
sera de 100 lux a una algada del terra al voltant de, com a minim, 2 m.

La il-luminacié per mitja de portatils es fara amb portalampades estanques amb manec aillant i
reixeta de proteccio i alimentacié a 24 V.

Es disposara d’'eslingues i safates emplintades per tal de poder hissar les carregues amb
seguretat, tot atenent la fitxa corresponent a I'is d’eslingues ( MA — 14 ).

El transport de material, per la planta, s’efectuara preferentment sobre carretons de ma, en
prevencio de sobreesforgos.

Els materials que s’hagin de distribuir per les plantes, s’amuntegaran de forma ordenada en els
llocs on s’hagin d’emprar i el més propers possible als pilars, per tal d’evitar sobrecarregues
innecessaries de I'estructura en els llocs de menor resistencia.

Es definiran les zones d’amuntegament dels diferents tipus de materials a les plantes ( Bobines
de cable, canonades, radiadors, aparells diversos, aparells sanitaris, etc. ) per tal d’evitar
interferencies i garantir que en tot moment queden lliures d’'obstacles les zones de pas i camins
d’intercomunicacié interiors.

Durant les proves, quan calgui efectuar un tall de la linia eléctrica d’alimentacio, s’instal-lara en
el quadre un cartell de precaucié amb la llegenda “ No connectar, homes treballant a la xarxa “.

TECNIQUES

Les plataformes auxiliars instal-lades tipus bastides de cavallets, etc. tindran una superficie
totalment horitzontal i quallada, evitant esgraons i forats i quan estiguin situades a la vora de
finestres, o qualsevol tipus d’obertures, amb risc de caiguda d’altura superior a 2m., disposaran
d’algun sistema de proteccidé que cobreixi I'obertura tipus barana que arrenqui del nivell de la
plataforma, xarxa de seguretat col-locada de forma vertical subjectada per tot el seu perimetre,
o altres sistemes que ofereixin un nivell de seguretat equivalent.

Quan s’hagin d’instal-lar plataformes en escales o rampes, hauran de tenir la plataforma de
treball horitzontal, permetent-se el recolzament sobre els esgraons i quan calgui recolzar
directament sobre la rampa caldra clavar unes falques de suport que salvin el pendent.

FORMATIVES

Queda prohibit I'is de bidons, piles de material, etc per fer les funcions de cavallet

Formar els treballadors sobre el sistema de treball més correcte a posar en practica.
S’informara els operaris que hagin d’efectuar les instal-lacions sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors per evitar-lo

Per hissar material solt es fara per mitja de safates emplintades, a linterior de les quals es
disposara de forma ordenada i subjecta. Si el material ve subministrat en paquets i / o
paletitzat, s’hissara sense obrir els paquets i/ o palets.

Es prohibeix treballar a la vora de paraments, aixecats de poc, abans de 48 h. Si estan
sotmesos a un régim de vent fort, incidint sobre ells, es pot desplomar sobre el personal.

Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacié de
clavilles mascle i femella, en prevencié de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES

0 -22 INSTAL-LACIONS - MESURES ESPECIFIQUES PER
OFICIS

INSTAL-LACIONS D’ELECTRICITAT

v' Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica, s’anunciaran a tot el personal de I'obra abans de
ser iniciades, en prevencié del risc d’electrocucio.

v Abans de fer entrar en carrega la instal-lacid eléctrica es fara una revisid, en profunditat, de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres generals eléctrics directes i
indirectes, d’acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

v' Abans de fer entrar en servei les cel-les de transformacio, es comprovara I'existéncia real en la sala de,
banqueta de maniobres, perxes de maniobra, extintors de pols quimic sec i farmaciola, i que els operaris
utilitzen els equips de proteccioé individual adequats ( botes aillants de seguretat, guants aillants, roba de
treball ) i, en general per a qualsevol treball, que disposen de catifa aillant, comprovadors de tensié i
eines aillants en previsio de la seva possible utilitzacio.

INSTAL-LACIONS DE FONTANERIA | APARELLS SANITARIS

v' Es prohibeix I'Gs d’encenedors i bufadors a la vora de materials inflamables

v' Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos

v' Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis

INSTAL-LACIONS DE CALEFACCIO

A la vora del magatzem de gasos liquats s’instal-lara un extintor de pols quimic sec.

Es prohibeix I'is d’encenedors i bufadors a la vora de materials inflamables.

Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccié de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis

Les ampolles ( o bombones ) de gasos liquats, es transportaran i restaran en els carros portaampolles.
S’evitara soldar o emprar oxitall, amb les botelles o bombones de gasos liquats al sol.
INSTAL-LACIONS D’AIRE CONDICIONAT

4 Durant el tall amb cisalla les xapes estaran recolzades sobre els bancs i subjectes per evitar

accidents per moviments indesitjables, en especial de les fulles retallades.

4 Els trams de conducte es retiraran del taller de muntatge, quan abans millor, per la seva conformacio

en la seva ubicacié definitiva. Cal evitar accidents en el taller per saturacié d’'objectes.

4 Les planxes de fibra de vidre es tallaran sobre el banc amb ganiveta. En tot moment s’assistira el

tallador per evitar accidents per desviacions i errors.

AN N NN

4 Es prohibeix abandonar al terra ganivetes, tallants, grapadores i reblatadors.

4 Abans de l'inicio de la posada en marxa, s’instal-laran les proteccions de les parts mobils, per evitar
atrapaments.

4 No es connectaran ni es posaran en funcionament les parts mobils d’'una maquina sense haver retirat
les eines emprades, per evitar la seva possible projeccio

4 Durant les proves, quan calgui efectuar un tall de la linia eléctrica d’alimentacid, s’instal-lara en el
quadre un cartell de precaucié amb la llegenda “ No connectar, homes treballant a la xarxa “.

4 Es prohibeix la manipulacié de parts mobils de qualsevol motor o similar, sense la prévia desconnexio

total de la xarxa eléctrica d’alimentacio, per evitar accidents per atrapament.
INSTAL-LACIONS D’ANTENES | PARALLAMPS

v" No s'iniciaran els treballs en les cobertes sense haver finalitzat, en el seu cas, els ampits perimetrals de
la coberta.

v' S’instal'laran punts fixes i definitius destinats a I'ancoratge de cables fiadors per a la utilitzacio de
cinturons de seguretat dels tipus caiguda. Estaran disposats de tal forma que un cop s’accedeixi a la
coberta el treballador ja es pugui subjectar d'immediat.

v' Per transitar sobre cobertes de teula es disposara de passarel-les de circulacié de treball, per no trepitjar
directament sobre les teules.

v No es trepitjara cap coberta de la que no es tingui garantia de la seva resisténcia, en concret cal
comprovar les dades facilitades pels fabricants en cobertes de fibrociment, claraboies, etc.. De no tenir
resisténcia suficient s’instal-laran plataformes passarel-les de circulacié recolzades sobre els elements
estructurals suport del material de cobriment.

v'  Les operacions de muntatge de components. S’efectuaran en cota zero. Es prohibeix la composicio
d’elements en algada, si no és estrictament imprescindible per tal de no potenciar.

v'  Es prohibeix la instal-lacié d’antenes i parallamps a la vista de nlvols de tempestat propers.
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CODI MESURES PREVENTIVES
0-23 INSTAL-LACIONS —ASCENSORS | MUNTACARREGUES

ORGANITZATIVES

v' El muntatge s’efectuara per personal especialista en la instal-lacié d’ascensors.

v' Si el forat de I'ascensor disposa de proteccié contra el risc de caiguda al seu través, per mitja
de la disposicié de la malla electrosoldada, embeguda perimetralment en el forjat, aquesta es
retirara tallant les seves varetes des de la plataforma auxiliar instal-lada per al muntatge de
I'ascensor.

v" Al muntar la plataforma, els treballadors que efectuin el pas dels cables a través de la malla
utilitzaran cinturé de seguretat i es disposara una coberta de fusta sobre la malla per no
trepitjar-la directament

v" Per retirar la malla també es podrien fer servir les técniques de treballs verticals.

v" Abans de tirar les plomades pel replanteig de les guies i cables de les cabines, es verificara
que tots els forats estan protegits amb baranes de seguretat, les quals no es retiraran fins que
es s’instal'lin les portes definitives. Per al muntatge de marcs i portes sera obligatori la
utilitzacio de cinturé de seguretat del tipus caiguda i un cop instal-lades les portes, de forma
immediata es disparara el pestell de tancament de seguretat o qualsevol altre sistema que
impedeixi I'obertura fortuita per tal d’evitar accidents per caiguda pel forat de I'ascensor.

v' Es prohibeix durant el desenvolupament de tota I'obra, abocar runa pels forats dels ascensors.

v Es prohibeix la instal-lacié provisional de preses d’aigua a la vora dels nuclis dels ascensors.

TECNIQUES

v" No es penjaran els cables de les “carracas” portants de la plataforma portant de muntatge, fins
haver passat el temps necessari per 'enduriment del punt fort de seguretat que ha de suportar
el conjunt, sota la bancada superior. Aquesta plataforma disposara de visera de proteccio per
la possible caiguda d’'objectes.

v" Abans d’iniciar els treballs, es carregara la plataforma amb el pes maxim que ha de suportar,
incrementat en un 40% de seguretat. Aquesta prova de carrega es fara a una distancia de 30
cm. sobre el fons del forat de I'ascensor. Un cop finalitzada satisfactoriament la prova, es
poden iniciar els treballs des de la plataforma.

v' La seguretat de les quals quedaria garantida per la correcta instal-lacio dels punts d’ancoratge,
la idoneitat dels equips, els quals han de disposar tots ells del marcatge CE de conformitat, i la
seva correcta utilitzacio.

v' La llosa de formigé de la bancada superior del forat de I'ascensor estara dissenyada amb els
forats necessaris, per poder efectuar sense risc a través d’ells les tasques d’aplomat de les
guies.

v' S’instal-laran punts d'il-luminacio artificial al llarg de tot el forat de I'ascensor, de manera que el
nivell d’il-luminacié en els punts de treball no sigui inferior a 200 lux.

FORMATIVES

v' Formar els treballadors sobre el sistema de treball més correcte a posar en practica.

v' S’informara els operaris que hagin d’efectuar les instal-lacions sobre el risc que suposa i les
mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors i en la fitxa (O — 21 )
per evitar-lo.

v" Per hissar material solt es fara per mitja de safates emplintades, a l'interior de les quals es
disposara de forma ordenada i subjecta. Si el material ve subministrat en paquets i / o
paletitzat, s’hissara sense obrir els paquets i/ o palets.

v' Es prohibeix treballar a la vora de paraments, aixecats de poc, abans de 48 h. Si estan
sotmesos a un régim de vent fort, incidint sobre ells es pot desplomar sobre el personal.

v" Queda prohibida la connexié de cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacio
de clavilles mascle i femella, en prevencio de risc eléctric.
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CODI MESURES PREVENTIVES

P-1

MAQUINISTA

ORGANITZATIVES

v' Cada maquinista tindra un senyalista assignat i ambdds coneixeran el codi de senyalitzacio
gestual i verbal a utilitzar segons la fitxa de senyalitzacié O — 6.

v" El maquinista disposara del corresponent carnet que I'habiliti per conduir la maquina en qliestio
i se’ls sotmetra a un reconeixement médic que certifiqui que és apte per al treball de
magquinista.

v' Si hi ha diverses maquines treballant proximes entre elles, s’indicaran unes distancies de
seguretat atenent el seu abast i tasca a realitzar.

v/ S’evitara tot el que es pugui que treballin maquines i persones a peu en una mateixa zona.

FORMATIVES

v'  Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament autoritzats
mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS D’EQUIPS |
TREBALLS ESPECIALS.

v' Si efectua la maniobra amb I'ajut d’'un senyalista no fara cap moviment de la maquina sense
veure el senyalista i comprovar que no li pot afectar aquest moviment.

v' Per pujar i baixar de la cabina s'utilitzaran els esgraons i anses i es fara frontalment a la
cabina, agafant-se amb les dues mans.

v" Per alliberar els frens amb la maquina aturada caldra instal-lar els daus d’'immobilitzacio.

v" No es fara cap mena d’ajust amb la maquina en moviment o el motor en marxa.

v Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer s’aturara el motor,
s’accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

v' Els nivells d’oli del motor i del sistema hidraulic es comprovaran amb el motor fred i no es
fumara en manipular la bateria o posar combustible.

v" Per a la neteja de la maquina amb aire a pressié caldra utilitzar mascara, roba de treball, manil,
i guants de goma.

v"El conductor fara un reconeixement previ de la zona per on s’ha de desplagar i el lloc concret
on ha d’actuar per tal d’advertir irregularitats, obstacles, etc. que puguin originar oscil-lacions a
la cullera.

v

Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.
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CODI MESURES PREVENTIVES
P-2 SENYALISTA

ORGANITZATIVES

v' S’informara els censalistes del codi de senyalitzacié a utilitzar amb caracter general i
especialment el verbal i gestual .

v' Se'ls facilitara roba i accessoris de senyalitzacié d’acord amb el RD 1407/97 i RD 773/97,
annex 1 apartat 9, o equip equivalent per tal que sigui facil la seva identificacio.

TECNIQUES

v' Tots els senyals utilitzats s’ajustaran a les prescripcions contingudes en el RD 485/97, de 14
d’abril.

FORMATIVES

v' S’informara els treballadors dels codis de senyals utilitzats, en especial pel que fa a la
senyalitzacié de linies eléctriques i conduccions soterrades.

v' S’informara els treballadors del codi de senyalitzacié verbal i gestual a utilitzar en I'obra amb
caracter general.

v/ Té I'obligacio d'utilitzar casc i calgat de seguretat contra agents mecanics.
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CODI MESURES PREVENTIVES

P-3

GRUISTA

ORGANITZATIVES

v

v

v
v

Abans d’iniciar les maniobres amb la grua caldra preveure els diferents moviments a efectuar
per tal de garantir que en cap moment es poden fer maniobres d’arrossegament ni es poden
afectar altres instal-lacions o equips com poden ser linies eléctriques, bastides, contrapesos
etc.

El gruista en tot moment ha de veure la carrega i quan no sigui possible s’haura d’ajudar d’'un
senyalista el qual no perdra de vista o no efectuara cap maniobra.

El gruista disposara del corresponent carnet que I'habiliti

El gruista haura de superar un reconeixement médic anual en qué es qualifiqui com a apte per
realitzar les tasques propies de gruista.

FORMATIVES

v

AV NN N NN

AN

Els operaris encarregats de manipular la maquinaria, hauran d’estar correctament autoritzats
mitjancant el corresponent CERTIFICAT D’HABILITACIO PER A OPERADORS D’EQUIPS |
TREBALLS ESPECIALS.

S’informara els gruistes dels codis de senyals utilitzats, en especial pel que fa a la
senyalitzacio de linies eléctriques.

S’informara els treballadors del codi de senyalitzaci6é verbal i gestual a utilitzar en 'obra amb
caracter general.

Queda prohibit transportar carregues per sobre de persones.

Queda prohibit transportar persones amb la grua torre.

No abandonar la grua amb carrega suspesa.

Té l'obligacié d'utilitzar casc i calgat de seguretat contra agents mecanics.

Tot el contingut de les fitxes ( P — 2 ) corresponent al senyalista i ( MA — 14 ) corresponent a la
utilitzacié d’eslingues.

La grua només la utilitzara el personal autoritzat i el gruista assignat cal que es responsabilitzi
que ningu la utilitzara si no té constancia que disposa de la corresponent autoritzacio.

Els cables hauran d’estar tibats en tot moment, per la qual cosa no es deixara descansar el
ganxo sobre el terra o carregues a manipular.

Els dispositius de seguretat de la grua no s’empraran per altres usos com poden ser per a
frenar, etc. i no s’alteraran o manipularan sota cap concepte.

La recepcié de les carregues es fara per mitja de plataformes de descarrega atenent a les
prescripcions contingudes en la fitxa ( MA—-9)
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CODI MESURES PREVENTIVES

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL (EPI)

ORGANITZATIVES
v' Els treballadors seran informats, en el moment de la seva incorporacio al centre de treball, de quins EPI's han d'utilitzar, aixi
com quan i de quina forma han de fer-ne Us, i s€’ls lliuraran o bé se’ls indicara on els poden trobar.

L’EPI s’ajustara a les normes de certificacié CE si n’hi ha en el mercat.
Dintre els diferents EPI's que compleixin les prescripcions técniques que es relacionen en I'apartat seglent, es seleccionaran els

més adequats atenent les indicacions de cada fabricant, per la qual cosa es sol-licitara el manual d’instruccions segons RD

v
v

1407/92.
v
v
v
FORMATIVES

L’EPI s’ajustara a les condicions anatomiques, fisiologiques i estat de salut dels treballadors.
En cas d'utilitzar diversos EPI's a la vegada es comprovara la compatibilitat i eficacia en relacio als riscos corresponents.
Es portara un control de la vida util dels EPI's subministrats atenent les indicacions de cada fabricant.

v' El treballador té I'obligacié d'utilitzar i cuidar 'EPI d’acord amb les instruccions de I'encarregat o técnic de prevencié.

v' El treballador té I'obligacié de col-locar I'EPI, després de la seva utilitzacid, en el lloc indicat a I'efecte.

v' S'informara immediatament al superior jerarquic de qualsevol defecte, anomalia o dany que es detecti en 'EPI i que, al seu
parer, pugui reduir la seva eficacia protectora.

TECNIQUES

Casc de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 1 o equip equivalent

Protector auditiu d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 2 o equip equivalent

Ulleres de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent

Pantalla facial d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent

Pantalla per a soldadura d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 3 o equip equivalent

Mascara autofiltrant d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 4 o equip equivalent

Filtre antigas d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 4 o equip equivalent

Guants contra agents mecanics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

Guants contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

Guants contra agents d’origen eléctric d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

Guants contra agents d’origen térmic d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

Maneguins de seguretat d’'acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent

Calgat de seguretat contra agents mecanics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
equivalent

Calgcat de seguretat contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
equivalent

1-15

Calgat de seguretat contra agents d‘origen eléctric d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
equivalent

1-16

Calgat de seguretat contra agents d’origen térmic d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip
equivalent

1-17

Polaines d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip equivalent

1-18

Genolleres d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 6 o equip equivalent

1-19

Roba de treball d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-20

Cintur6 de seguretat tipus caiguda d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-21

Cintur6 de seguretat tipus suspensié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

l-22

Cinturo de seguretat tipus subjeccié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-23

Dispositiu anticaiguda d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-24

Cable fiador d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-25

Roba i accessoris de senyalitzacié d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-26

Faixa antivibracions d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 9 o equip equivalent

1-27

Canelleres d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97 annex 1 apartat 5 o equip equivalent
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