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Introduccio i aspectes metodologics »

Objectiu general i especifics

L’objectiu general: Determinar quins son els habits esportius de la ciutadania de Reus , les
motivacions de practica i no practica i la valoracio de la demanda expressada.

Aquest objectiu general es desglossa en els seglents objectius especifics:

» Descriure el col-lectiu de practicants .
» Descriure el col-lectiu de no practicants
» Analitzar quina és la demanda expressada i potencial d’activitats i d'instal-lacions esportives

» Analitzar el coneixement de diferents instal-lacions esportives de la ciutat de Reus i la

valoracio que en fa la ciutadania de les mateixes.

» Avaluar la tasca que fa I'Ajuntament per fomentar la practica esportiva



Introduccio i aspectes metodologics »

Fitxa téecnica

» Univers: Habitants del municipi de Reus majors de 15 anys

a 79 anys.

» Meétode de recollida de la informacié: Administracié
telefonica d’'un questionari estructurat amb el suport
d’ordinador (CAPI).

» Grandaria i distribucio de la mostra: 604 persones,
distribuides proporcionalment a quotes de districtes sexe i
edat. S’ha aplicat un procés de ponderacio per restituir els
pesos de la poblacié segons dades poblacionals de sexe,

edat i districte censal.

» Error Mostral: el marge d’error mostral, en el suposit de
mostreig aleatori, en el cas de maxima indeterminacio i amb
un nivell de confianca del 95.5%, per a dades globals, és
d’'un +/- 4,0%.

» Dates de Treball de Camp:. Del 25 d’abril al 17 de maig de
2018,

» Comparativa amb estudi de 2008. La majoria de dades es
presenten comparades amb els resultats obtinguts a la
consulta realitzada al 2008. Per a la seva identificacio, les

dades de 2008 es presenten en color vermell.



Introduccio i aspectes metodologics »

Fitxa tecnica

Zona nord
45.539 Hab.

o

» Per facilitar I'analisi, els districtes censals s’han agrupat d
seguent manera:

fona est
11.268 Hab.

»Zona Nord: 45.539 habitants — Districtes 1,5,6 i 9
»Zona Sud: 14.129 habitants — Districtes 3 i 4
»Zona Est: 11.268 habitants — Districtes 71 10
»Zona Oest: 32.993 habitants — Districtes 2i 8

Zona oest
32.993 Hab.
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Descripcio de la mostra consultada »

Variables sociodemografiques

» SEXE de les persones consultades

Homes
49%

Dones
51%

» NIVELL D’ESTUDIS de les persones consultades

Sense estudis 6%

Primaris 21%
Secundaris 25%
Posteriors no universif@ 23%
Universitaris 24%

Ns/Nc

» EDAT de les persones consultades

40-54
30
55-64
16%
25-39
26% 65-79

15%

15-24
13%

» OCUPACIO de les persones consultades

Ocupat/da 54%
Aturat/da
Jubilat/da o Pensionista
Esfudic@

Mestre/ssa de casa

Ns/Nc




Descripcio de la mostra consultada »

Practica d’alguna activitat esportiva

» Actualment practica alguna activitat fisico-esportiva?

Valors esperats

28.676 hab

B No practica
cap esport

38236 hab

El 48% de la poblacid consultada afirma
practicar alguna activitat fisico-esportiva, el 37%
afirma tenir I'habit de caminar i la resta, el 16%
no practica cap activitat.

Respecte la consulta realitzada al 2008,
destacar que les persones que afirmen tenir
I’habit de caminar augmenten 11 punts i les
que practiquen algun esport pugen 4,
reduint-se, per tant la proporcié de poblacié
que afirma no practicar cap tipus d’activitat
fisico-esportiva.
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La practica esportiva a la ciutat de Reus »

Sexe i edat

» Distribucio segons el Sexe

44%
: 57% 59% L
Dona {0
LE
Home  [SEAY ax 0% 47%
Practicants  Caminants No MOSTRA
esport practicants GLOBAL

Comparativament, les dones practiquen menys esport
en el sentit estricte de la paraula i semblen inclinar-se
meés per activitats fisiqgues com “caminar’”. També soén
proporcionalment més les que no practiquen esport.

Edat
mitjana

» Distribucio segons I’edat

m 6579
" 5564 .
m 40-54
30%
2539 30% 26%
21% 18% o
15-24 6% 8%
Practicants  Caminants No MOSTRA
esport practicants GLOBAL
40 anys 52 anys 50 anys 46 anys

Poc més de la meitat dels practicants d’esport tenen
menys de 40 anys. Entre els practicants també veiem
que els majors de 55 anys ho sén proporcionalment
menys que el conjunt de la mostra.

Tot el contrari passa amb els caminants. Entre aquests
un 44% tenen més de 55 anys. Només 1 de cada 4
caminants té menys de 40 anys.

Entre els No practicants gairebé no hi ha preséncia de
menors de 24 anys i la proporcié de majors de 65 anys
supera en 5 punts al global de la poblacio.



Descripcio de la mostra consultada »

Zona de residencia

» Distribucié segons zona de residéncia

Comparativament s’observa una major proporcié de
- 29% residents a la zona oest entre el collectiu de
" Oest e caminants i de residents a la zona nord entre els no
- 10% - ’
- 10% practicant d’esport.
w Est
29%
27% 26%
Sud
Nord 36% 30% 42% 35%
Zona nord
___________________________ 45.539 Hab.
Practicants Caminants  No practicants MOSTRA

esport GLOBAL

Zona est
11.268 Hab.

Zona oest ¢
32.993 Hab.
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Els col-lectius practicants »

Regularitat en la practica esportiva

» Vosté practica esport /surt a caminar de forma
regular o esporadica?

12% 16% 14% 6%

88% 84% 86% 0sss

Practicants esport Caminants GLOBAL COLLECTIU
PRACTICANT
Regular Esporadica

DADES DE
2008

[ ]
BASE 84%,

Col1ectiu pract

El 86% de les persones que practiquen
activitats fisico-esportives i tenen [I'habit de
caminar ho realitzen de forma regular (es
practica durant tot 'any amb un mes com a
maxim d’inactivitat).

Respecte 'any 2008. cal tenir en compte el 8%
d’augment en practicants de forma esporadica
respecte el global.



Els col-lectius practicants » l_
BASE 84%
Nombre d’activitats fisico - esportives practicades

Col1ectiu practic

» Nombre d’activitats fisico esportives que practica Els 100% dels caminants, només tenen 'habit de sortir
a caminar.
100%
El 22% de les persones que practiquen alguna activitat
fisico-esportiva en practiquen 2 o més. Aquest
77% percentatge puja fins al 40% en el cas del col-lectiu de
practicants d’esport.
7% Els esports més practicats entre els que practiquen 2
Sl esports, sén per ordre d’'importancia:
"@J—\ 22% 1. Caminar (com exercici fisic)
’ | 2. Correr(Joguing)
7% \ 3. Activitats dirigides fitness
4. Anar en bicicleta
10%
5%
Els esports més practicats entre els que practiquen 3 o
Caminants Practicants esport  GLOBAL COL-LECTIU mes esports, son per ordre d'importancia:
PRACTICANT 5. Natacio

6. Correr((Joguing)

7. Ciclisme

8. Caminar (com exercici fisic)
9. Activitats dirigides fitness

3 0 més activitats
m 2 activitats
1 activitat



Els col-lectius practicants » —

BASE 84%

Activitats fisico - esportives practicades

Col1ectiu practic

» Quin o quins esports practica voste?
Nota: Resultats calculats sobre el total de consultats. El total no suma 100 ja que s’admetia resposta multiple
Valors esperats

Caminar (com exercici fisic) 53% 35.464 hab

Gimnastica de manteniment a un centre esportiu / gimnas 13% 8.699 hab

Corer 10% ©6.691 hab

Natacié

9%  6.022 hab
Aammir i Lt o b f aor 5 3"3 hab
ANAr 11 picicierdy wicininie O/
Futbol |l 4% El 53% dels practicants d’esports de la ciutat d
Padel 4% Reus caminen com a exercici fisic.

loga / Pilates / Taichi 4% T .
El 13% fa gimastica de manteniment o va :

Muntanyisme/Sendersme/Excursionsme |l 3% gimas, un 10% corre i el 9% practiva natacio.

Arts Marcial i defensa persono'ﬂ@do, Karate, etc)
Gimnastica de manteniment a casa

Dansa

Basquet

Bicicleta de muntanya

Tennis

Atletisme, escalada/espeleologia, activitats aeronautiques, golf, mir
patinatge, monopati , activitats subaquatiques (busseig, pesca
submarina), tennis taula, aigualim, esqui i altres esport d'hivern, vol
bitlles, petanca, bicicleta estatica, hipica, musculacio, culturisme i
halterofilia, Aerobic, ritmica, expressié corporal, Gym-jazz, Steps

Futbol sala, Futbet
Altres esports

Ns/Nc




Els col-lectius practicants » l_
BASE 84%
Lloc on es practica esport

ColJectiu practic

Entre el col-lectiu de practicants d’activitats esportives, la titularitat d’espais es manté perd referent a la seva
localitzacié hi ha un canvi de tendéncia, on el 79% dels espais on es practica esport sén espais interiors.

» En quin o quins llocs acostuma a practicar esport / surt a caminar?

En espais publics (carrers , places, parcs,

muntanya...) 45%
Un centre esportiu (gimnas) 39%
Un club o associacié esportiva 26%
Un centre d'ensenyament 5%
oL
Una instal {acié municipal o publica 5%

Espais privatsal'aire liure 2%

Alfres 5%,

Ns/Nc | 0%




Els col-lectius practicants » l_
BASE 84%
Frequéncia amb la que realitza activitats fisico-esportives

Col1ectiu practic

» Amb quina frequéncia surt a caminar o fer esport?

B —— i | .
Més de 3vegadesa 10% | D'e. les persones que practiquen ac’:tlwtats
la setmana 22% - fisico-esportives, el 53% ho fa més de 3
L 34% : vegades a la setmana, mentre que entre el
2 o 3 vegades a la ; ; i . .
selinana | col-lectiu de caminants aquest percentatge
5 puja al 69%.
I vegada a la
setmana 69% i 60% ,
53% ° Respecte a la consulta 2008, s’observa un
= Amb menys OLE lleuger increment en la frequéncia de la
freqGencia practica esportiva a la ciutat, motivat
Ns/Nc Practicant Caminant GLOBAL COLECTIU principalment per 'increment de la frequencia
PRACTICANT de la practica d'esport del col-lectiu de

practicants

DADES DE
2008




Els col-lectius practicants » l_
BASE 84%
Practica durant la setmana

Col1ectiu practic

» Quins dies de la setmana practica esport?

80% 76% 75%7 4% 75%/ 2%

72%  75%4a% 74%69% Dilluns, dimecres i divendres sén els die

., 66% A mé :
- 64%64%\57%57&%% 607,627 geRI:us:tmana en qué més es practica espo
58% 599207

i o 479650% La practica esportiva es redueix els caps d

40% 4ar% _ setmana, sobre tot els diumenges.

43% 40% 0427
|OLE] a7 32%
0% Les persones que tenen I’habit de caminc
ho fan una mitjana de 4,5 dies a la setman:
0% mentre que les persones que practique
Dilluns Dimarts ~ Dimecres Dijous Divendres Dissabte  Diumenge alguna activitat fisico-esportiva ho fan 3,
Practicants esport = Caminants == GLOBAL COLLECTIU dies a la setmana.
PRACTICANT

Mitjana de dies 3,4 dies 4,5 dies 3,8 dies La practica esportiva durant els die
laborables és similar entre les dues consulte:
La principal diferéncia es dona en els caps d
DADES DE setmana, i més especificament en
2008 diumenge, que passa dun 42% al 34°

actual.



Els col-lectius practicants » —

BASE 84%

Motius de la practica

Col1ectiu practic

» Principal motiu per realitzar activitat fisico-esportiva El principal motiu en la practica esportiva €s la salu
continuacio tenim la diversio i mantenir-se en forma.
31%  72%

Per mantenir o millorar la
55%

salut 4% 539 43"E'q el coI-Ieptiu de persones que practiquen activit
. . fisico-esportives, la salut suposa el 31% de
Per divertir-me m”% o 16% motivacions de practica, només dos punts per s
22%  32% trobem la diversio.

. 22% 4%
Per mantenir-se en forma 15% 5%
19% 5%

. Entre les persones que tenen I'’habit de caminar, la s:

Per prescripcio médica: i%gy suposa el 55% de les motivacions, mentre que la divelr
salut 5% només el 14%.
5%
Per desfogar-me. i3%
il . Si agrupem els motius “millorar la salut i mantenir-se
Per mantenir la linia (raons 3% @ forma” no s'observen diferencies entre la consulta
estétiques) 0 2% 2008 i 'actual.

, 1%
Per estar amb eis amics i 22.;‘: » Estimacio a valors poblacionals (valor esperat)

- , 2% Per mantenir o millorar
Perque m'agrada competir ¥ 1% la salut
Alt is%‘7
res 4% . .
4% Per divertir-me
0%
DADES DE Ns/Nc 11 % Per mantenir-se en
2008 % forma

Practicants esport mCaminants m GLOBAL COLLECTIU PRACTICANT Per prescripcié

medica: salut




Els col-lectius practicants »

Possibilitat de practicar altres activitats fisico-esportives ) E

» Voldria practicar un altre tipus d’activitat fisico-esportiva

Col1ectiu practic

» Quina activitat? Identificar quants esportistes fari

diferent a la que practica actualment? aquesta activitat
34% Valors espera
Si 31% .
33% 33% Natacio 7 28%
| 4.192 hab
£a%% Gimnastica de manteniment 26%
No 66% Correr
65% 66%
Anar en bicicleta / Ciclisme
2%
Ns/Nc 3% Padel
3%
Dansa
Practicants esport m Caminants m GLOBAL COL-LECTIU PRACTICANT
Futbol
El 33% considera que hi hauria possibilitat de practicar alguna altra activitat
fisico-esportiva, no observant-se diferencies significatives entre els dos col-lectius Basquet
d'esportistes analitzats i les dades es mantenen estables respecte 2008. Atenent a —

'edat s’observa que els més joves (15 a 39 anys) voldrien més que la resta practicar
algun altre esport.

Aquells que només tenen I'habit de caminar practicarien majoritariament activitats
que no requereixen d’un gran esforg fisic (natacié i gimnastica de manteniment)
mentre els que realitzen alguna activitat fisico esportiva es decantarien per un
ventall d’activitats més ampli (natacidé, correr, ciclisme , futbol, basquet...) que
requereixen un major esforg fisic

El principal motiu per no practicar aquestes activitats en la actualitat és la manca
de temps.

{ DAPES nE |

Muntanyisme
Tennis
loga / pilates
Alfres esports
Ns/Nc

Practicants esport

m Caminants

m Mostra global
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El col-lectiu no practicant »

Motius de la no practica croniOiER S

» Per quin motiu no practica esport?

Per motius de salut _ 23% 11%

Per edat - 8% Igual que en la consulta realitzada al 2008, el mo
1 principal per no practicar cap activitat Afisi
Per mandra i desgana . 5% esportiva ni tenir I'habit de caminar és la manca «
| temps.
Perqgué no m'agrada . 5% 12% L. . . i
{ ot A forca distancia el segient motiu més esmentat
Per manca d'oferta d'activitats I N la salut, que pren una major rellevancia respec
esportives. ° 2008.

Per motius economics I 1%
Altres motius I 2%
Ns/Nc 2%

DADES DE .
2008




El col-lectiu no practicant »

BASE

Aspectes que facilitarien la practica esportiva o p QU |
» Quin dels seglients aspectes podrien fer que vosté » Quins espais esportius li agradaria tenir a prop de cas
tornés a fer esport? BASE: 76% dels no practicants triarien algun esport per practicar

BASE: 76% dels no practicants triarien algun esport per practicar

Una installacié a prop de casa 21% 33%

Piscina 19% 27%
El preu 13% 10% Espais publics 14% 9%
Els horaris de les activitats ?% 22% Gimnas 11% 199
Disposar de temps Pista poliesportiva a I'aire lliure 7% 50
Una bona oferta d'activitats Pista poliesportiva coberta L% 17%
Disposar d'assessorament d'una
hanera e Camp de futbol 5%
Alfres 12% DADES DE Altres | 0%
2008
Ns/Nc 33% Ns/Nc 37%

16%
El principal aspecte que faria tornar a practicar alguna activitat fisico-esportiva és la proximitat d’una instal-lacié
esportiva al domicili. A continuacié es destacarien tant el preu com els horaris de les activitats esportives. Cal
destacar també que un terc dels actuals no practicants no tindrien cap preferencia.

Respecte a la consulta de 2008, es manté la proximitat com a principal aspecte, i adquireix una major importancia el preu
de les activitats, en detriment dels horaris de les mateixes.

Les instal-lacions que els no practicants voldrien tenir a prop de casa, son per ordre d'importancia: la piscina, espais
publics i gimnasos. Gairebé quatre de cada deu no practicants no tindrien cap preferéncia.

La piscina també va ser la instal-lacié més citada al 2008. La principal diferéncia amb la consulta de 2008 és que a I'actual
consulta, guanyen rellevancia els espais publics (lligat a 'augment per l'interés per caminar), perdent interés els gimnasos i
les pistes poliesportives.
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Necessitats i valoracions de les instal-lacions esportives a Reus»

Instal-lacions esportives que s’haurien de construir a Reus

» Pensant en les necessitats esportives i d’esbarjo de les persones que viuen al seu barri, quin tipus d’instal-lacions

esportives pensa que s’haurien de construir a Reus en els propers anys?

Nota: Resultats calculats sobre el total de consultats. El total no suma 100 ja que s’admetia resposta multiple

Piscina municipal
Poliesportiu
Maquines gimnastica aire lliure / gimnas a l'aire lliure
Gimnasos
Piscina municipal coberta
Jardinsjzones verdes
Carrils bici
Camp de futbol
Pista Basquet
Millorar instal-lacions actuals
oLe| Parcs pels nens
Pista futbol/Pista futbol sala descoberta
Circuits correr, caminar
Pista tennis / padel
Instal {acions publiques
Pista Skater
Rocodrom

Espais obert per a fer exercici

Altfres

Manca de tot

S TEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Ns/Nc

Valors esperats

8% 6293 hab

7%
6%
5%
4%
4%
4%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%
4%
4%

5576 hab

4779 hab
3983 hab

3186 hab
1

Qc hah
QU 1iawv

w

La instal-laci6 esportiva més demandada a
Reus és clarament una piscina de caire
municipal. Si sumem que hi ha un 8% que
demana una “piscina municipal” i un 4% que
demana una “piscina municipal coberta” veiem
que son 1 de cada 10 reusencs (9.479
habitants segons el valor esperat de
I’enquesta) els que volen que es construeixi
una nova piscina de caracter public.

A banda del 7% que demana construir nous
poliesportius, es destacable la petici6 de més
instal-lacions per fer gimnastica —ja siguin
maquines de gimnas a [laire lliure (6%), ja
siguin directament gimnasos (5%).

Gairebé la meitat dels consultats no s’han
posicionat davant aquesta quiestio.

Instal-lacions per a la gent gran, pistes aire
lliure, pista voleibol, sales de ball, pista

Patinatge

37439 Habi



Necessitats i valoracions de les instal-lacions esportives a Reus»

Instal-lacions esportives que més es necessiten a Reus

8 de cada 10 reusencs considera que millorar les instal-lacions esportives escolars és molt (63%) o bastant (17%) necessari.

Les mateixes adhesions, si bé menys intenses (45% molt i 33% bastant), desperta la necessitat d’'una piscina municipal. Més enlla
de que les opcions “es necessiten poc” i no es necessiten gens” arriben a un 10%, és destacable el baix percentatge de consultats
gue no s’han volgut posicionar, senyal de que aquesta questid no genera indiferéncia.

Els pavellons esportius sén instal-lacions també demandades per una majoria de reusencs, ja que 7 de cada 10 opinen que es
necessiten molt o bastant.

D’altra banda, el camp de futbol i la pista de patinatge de velocitat es perceben com menys necessaris.

» De les segiients instal-lacions esportives que li llegiré, indiqui fins a quin punt se’n necessiten més a Reus?

= Ns/Nc
m Es necessiten molt

» Es necessiten bastant

Ni molt ni poc
= Es necessiten poc

m No es necessiten gens

Millora instal lacions Piscina coberta Pavellons Camp de futbol Pista de patinatge
esportives escolars poliesportius de velocitat



Valoracié de la tasca de I'Ajuntament per fomentar la practica esportivap

Activitats esportives que haurien de promocionar-se prioritariament

» Quines de les seglients activitats esportives haurien de promocionar-se
prioritariament des de I’Ajuntament de Reus?

0,
GLOBAL
Esport base escolar 46%
| 82%
76%
67%
. s
[
Esport a I'espai urba o natural . 14%
29%
23%
® |a més prioritaria
® 2a meés prioritaria 18%

3a meés prioritaria

L'activitat esportiva a promocione
prioritariament és I'esport de base
escolar. Gairebé una meitat de la poblaci
ho estableix com la 1a prioritat.

L'esport per a tothom i, en major mesur:
lesport per la salut, també a la practic
dirigit a tothom, sén les seglents prioritats.

Activitats esportives especifiques per
dones o per professionals o sem
professionals no es consideren prioritaries.



Valoracié de la tasca de I'Ajuntament per fomentar la practica esportivap

Coneixement de les activitats que fa ’Ajuntament

» Vosté coneix que és el que esta fent I’Ajuntament de Reus per a promocionar la practica de I'’esport de la ciutat? Nota:
Resultats calculats sobre el total de consultats. El total no suma 100 ja que s’admetia resposta multiple

Cursa de la dona

Olimpiada Escolar

Caminades populars

Sant Silvestre

Bicicletada Popular

Cap nen sense saber nedar

Cursa de Sant Jaume

Trobades Esportives d'alumnes

Natacié adaptada

Esport adaptat

Activitats extraodindries al pavelld Olimpic
Activitats de turisme esportiu

Liurament de subvencions activitat esportiva
Liurament subvencions usos esportius

Ligues de lleure Milleni i All Star

19%
18%
18%
14%
8%
5%
4%
3%
2%

33%
31%

51%
49%
48%
44%
41%

Les iniciatives més conegudes per la poblac
per fomentar la practica de I'esport a la ciuf
son algunes curses, com la de don
caminades populars, sant Silvestre i
bicicletada, i la Olimpiada escolar.

Les activitats de turisme esportiu, el lliurame
de subvencions i les lligues locals amateu
de futbol i basquet son molt poc conegudes.

Quatre de cada reusencs no coneix Cc:
iniciativa de I’Ajuntament per fomentar I'espori



Introduccio i aspectes metodologics
Descripcio de la mostra consultada

La practica esportiva a la ciutat de Reus
Els col-lectius practicants

El col-lectiu no practicant

Necessitats i valoracions de les instal-lacions esportives a Reus

Valoracio de la tasca de I'Ajuntament per promocionar I’esport




Valoracié de la tasca de I'Ajuntament per fomentar la practica esportivap

Valoracio de la tasca de I’Ajuntament per a promocionar ’esport

» Com valora la tasca feta per I’Ajuntament per a la
promocio de I’esport a Reus?

= Ns/Nc

= Molt bé

" Bé
Regular

= Malament

= Molt Malament

26%

5% |

La valoracié de la tasca feta per I'Ajuntament en la
promocié de l'esport no té gaires detractors ni grans
entusiastes. Les opinions negatives estan al voltant del
10% i les valoracions més positives representen un 8%.

El gruix de valoracions es troben en el bé (37%) i en el
regular (26%).



AJUNTAMENT DE REUS

ENQUESTA: ELS HABITS ESPORTIUS DELS CIUTADANS DE REUS

ceresl

investigacid sociologica
| de mercats
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